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Nar de gett sig av (de vise mannen), visade sig Herrens angel i en
drom for Josef och sade: "Stig upp och ta med dig barnet och hans
mor och fly till Egypten och stanna dar tills jag sager till dig, ty Herodes
kommer att soka efter barnet for att déda det.” Josef steg upp och tog
om natten med sig barnet och hans mor och begav sig till Egypten, och
stannade dar tills Herodes hade dott, for att det som Herren hade sagt
genom profeterna skulle uppfyllas: Fran Egypten har jag kallat min son.

Matt 2:13-15
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Vi har natt mitten pa advent da detta
skrivs.

Ett nytt kyrkoér har borjat.
Ett &r med nya forvantningar.
Ett &r med stora hogtider.

Ett jubileumsér 2016.

James Ingall Wedgwood vigdes till
biskop den 13 februari 1916 for den
oberoende Gammalkatolska rorelsen i
Storbritannien vilken strax déarefter
omorganiserades och fick namnet The
Liberal Catholic Church. Lds mer om
kyrkans ursprung pa véar hemsida
www.lkk.se ”Om 0ss”.

Den 13 februari firar vi varje ar
LKK:s grundldggning och 2016 &r det
100-arsjubileum.

Det kommer vi att fira pd manga sétt
bland annat genom en europeisk
kyrkokongress den 9-12 juli i Narden,
Nederlédnderna.

Nu ldngtar vi ndrmast till Ljusets
hogtid framfor alla andra! Den behovs
for att skingra morkret i ett grakulet
december.

Tack for det gangna éret och for det
ljus ni fatt vara med och sprida i var
Kyrka!

Jag tillonskar er alla och era néra och
kéra
En God Jul och Ett Gott Nytt Ar!

Snart véntar ett jubileumsar som jag
dr Overtygad om att vi tillsammans
kommer att fylla med ménga
intressanta och for var Kyrka goda
héndelser!

”Ténd ljus! Ett ljus skall brinna for
denna lilla jord...

Ténd ljus! Tva ljus skall brinna for
kérleken och tron...

Tand ljus! Tre ljus skall brinna for
alla som nu slass for rittvisa och
frihet...

Ténd ljus! Lat fyra brinna for Gud
som skapar allt,

som é&lskar allt som lever, som tagit
var gestalt.

Ténd ljus for Gudabarnet, som ar var
frid, vart hopp.

Nu samsas jord och himmel i barnets
spada kropp.”
Pax et Bonum
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Vid massan i S:t Mikaels och
Alla Anglars kyrka den 15 nov.
ordinerades Emil Carlsson till
dorrvaktare av biskop Sten-

Bertil

Vid méassan i S:t Mikaels och
Alla Anglars kyrka den 6 dec.
ordinerades Fernando Nope till

dorrvaktare av biskop Evert

J

Néar det galler konsten

att leva ar vi ju alla
amatorer . . .

Atle Burman

-

Communio

Det hir numret av Communio &r det sista att distribueras 1 tryckt
form. Tidningen kommer frdn och med 2016 dven att utkomma
fyra glnger per ar men gir da endast att ldsas/nerladdas pd vér
hemsida www.lkk.se ”Communio” pé internet. Vi planerar dven

att ta fram en version for anpassad for ldsplatta.

Vi dr vil medvetna om att det finns négra av véra ldsare som inte
har tillgang till internet. De kan genom forsamlingarnas forsorg,
for 30:- per nummer, fa en utskrift av tidningen genom att anmaéla

detta per brev eller telefon ndgon av forsamlingarna, se sista sidan.

~




Arvo Eriksson

Var broder Arvo Eriksson har den 20 november 2015 ldmnat sin
jordiska kropp for att tjéna i ett hogre liv.

Arvo kom i kontakt med LKK genom framlidne prasten Isse
Lonnhammar vilken dépte Arvo 1988 i den davarande S:t Staffans
forsamling i Avesta. Arvo konfirmerades av Biskop Lennart Soderstrom
1993. Under perioden 1995-2004 ordinerade Biskop Sten-Bertil honom
fran klerk till diakon. Under manga ar var Arvo en trogen tjanare i
Sankt Staffans forsamling. Vi som under hans ar i LKK har lart kdnna
honom forstar, att han dven i den tillvaro han nu lever, kommer att vara

en uppskattad tjanare.

MYSTERIUM TREMENDUM

Kommentarer till Den Heliga Eukaristin eller Massan av Raymond Blanch

I méssans inledande syndabekannelse
bekénner vi tillsammans, att vi "vandrar
bort fran den vidg, som leder till
rattfardighet". Vi anvénder hir ett
traditionellt uttryck, taget frén
Augustinus, som sade att "Gud skapade
oss for sig" och vara hjartan ar oroliga
tills de finner sin vila i honom" - en
underbar sanning frdn den apostoliska
kristendomen, som levt kvar genom
seklerna och som vi maste vara mycket
tacksamma for. Detta har aldrig
nagonsin kunnat uttryckas battre.

Borjan av syndabekénnelsen daterar
sig dnnu langre tillbaka i tiden. Det &r
en vacker tanke tagen frén Salomos
visdomsbok, en apokryfisk bok: att Gud
skapade ménniskan till sin egen avbild -
avbilden av Hans egen evighet. Den
senare delen kommer ocksé frdn samma
bok; det eviga ljusets renhet, en klar
aterspegling av Hans verksamhet och en
avbild av Hans godhet.

Vem kan uttrycka detta bittre och vem
skulle ens vilja forsoka? Det ar ett
underbart vackert uttryck for kristen-
domens sanna anda i koncentrat, fore
Kristi ankomst. Kristendomen i bemér-
kelsen relationen mellan Gud och
méanniskan, har naturligtvis alltid
existerat. Var synda bekdnnelse kan vél
sdgas vara bade ett personligt och
gemensamt ndrmande till Gud, i vilket
vi Oppnar oss for Honom alldeles i
borjan av gudstjansten. Vi erkénner
varfor vi dr hir pa jorden och i allmédnna
ordalag malet for och dndamalet med
var utveckling, s& som vi nyss talat om.
Vi kan siga, att syndabekdnnelsen med
avlosningen ar en liten gudstjanst i sig

sjdlv: Samling, strdvan mot nagot hogre
och dédrefter vilsignelse och kraft, som
strommar ned for att hjidlpa oss,
individuellt och gemensamt, att vi kan
bli mera Oppna i den fortsatta guds-
tjidnsten. Det dr alltsd en nodvindig
forberedelse.

Vi maéste Oppna oss genom en
viljeanstrangning, genom samling och
forstaelse. Vi har forméagan att gora
detta, om vi forstar att det hér inte bara
ror sig om vackra ord utan nagot som
viander sig till vart hdgre och storre Jag.
Det kan uppvicka de finaste kénslorna
inom oss och med hjélp av dem lyfta oss
till en hogre andlig niva.

Sa gott som hela vér filosofi finns i
koncentrerad form i syndabekénnelsen
som pd samma gang kan sdgas vara
nagot av en trosbekdnnelse och ett
niarmande till Gud. Det &r den vig, som
har givits oss och vi behover aldrig
tvivla pad dess kraft och verknings-
formaga. De hogre tingen ar alltid
nirmare oss dn vi anar - fran deras sida
sett. Vi kan ocksd nidrma oss dem fran
var utgdngspunkt. Hur sant ar det inte
att "Gud ar nirmare 4n vér andning ..."
Men vi méste var och en léra oss att inse
detta. Det kan naturligtvis vara svart,
men det dr sannerligen vért besvaret att
vi forsoker.

INTROITUS

Introitus dr framfor allt en lovsang
liksom Gloria. Vi ldser eller sjunger:
"Vilsignad vare den heliga Treenig-
heten.” Det ar ett uttryck for lov och
tack frdn oss till Gudomen. Av vilken
anledning? Ja, for det vi dr - livets stora

gava: men dnnu mera for det vi kommer
att bli, for de fantastiska inneboende
mdjligheterna i den ménskliga sjdlen -
att den ar ododlig och obegrinsad i sin
framtida tillvéxt och storslagenhet.

Uttrycket "Vilsignad vare" betyder
ordagrant inte s& mycket, for vi kan
naturligtvis inte ge ndgot av en
vélsignelse till Gudomen, som é&r allt
och ombesorjer allt. Det ger snarare
uttryck for var attityd, véar kénsla
gentemot Honom. Det vore korrektare
att sdga "Vilsignad ar ..." Det skulle
vara mera meningsfullt men samtidigt
mera avskilt fran oss; ett konstaterande
av faktum men inte relaterat till oss.
"Vilsignad vare ..." dr ett konstaterande
och samtidigt ett ndrmande till Honom,
ett skapande eller aterskapande av
relationerna.

"Den odelade enheten" ...Nagot som
alltid bor understrykas och inte
glommas bort. Det finns bara en Gud i
grunden, om vi far uttrycka det sa. Hela
den kristna kyrkans forkunnelse enligt
trosbekdnnelserna ar forst och framst,
att det finns En Gud och sedan att denna
Gudom uttrycker sig som en Treenighet.
Tre Personer och dndé dr deras Gudom
en enda. Detta har vi redan tidigare varit
inne pa.

"Evig ododlig, osynlig". Evig i
motsats till skapad eller hédrledd existens
dr det forndmsta attributet for Guds
manifestation enligt kristen definition.
Endast om Gud kan sdgas "det har
aldrig funnits ndgon tid d& Han inte
fanns".

Forts. sid 4
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Detta dr ortodox och sann ldra om
gud, men den &r for litet kidnd och ofta
forbisedd.

Han é&r alltid osynlig for oss till sin
verkliga natur men déremot synlig i sin
Skapelse, genom sitt liv och vetande
som genomsyrar allt. Det finns ingen
plats, dédr det inte finns spar av hans
verk. Det har sagts: "Ingen ménniska
har nagonsin sett Gud". Det &r sant.
Ingen ménniska i vanlig mening, men
den som nér ett stadium av
"fullkomlighet", ndr ménniskan blir mer
an ménniska och ingér i det rike som ar
6ver mainniskornas &r situationen
annorlunda. D& fOrenas méinniskans
medvetande med Kristi Medvetande och
vem kan da sdga vilka erfarenheter
minniskan har och vad hon upplever.
Tank pa Johannes Uppenbarelser: "Och
en satt pa tronen ..."

Vi ser nu med mycket ofullkomliga
ogon, vi ser inget som det verkligen ar
och Guds sanna medvetande &r osynligt
for oss. Det betyder inte, att det alltid
maste s& forbli. Véar andliga utveckling
kan kanske till slut undanréja den sléja
vi nu har for véra 6gon. Vi kan efter var
formaga lédra oss att se saker och ting pa
ett gudomligt sdtt - genom vissa
principer, viss kunskap.

Om vi till exempel vet, att Guds natur
manifesterar sig i var vérld som
Kaérleken, sé kan vi ocksa forsoka se pa
problemen i livet med kérlek och pa sa
sitt fa en battre forstielse for hur
forhallandena verkligen ér.

P4 s& sitt nidrmas virt medvetande
Hans medvetande. Detta &r principen for
sann religion, som givits oss till ledning
och for oss in pa den rétta Vigen, som
leder fram till Honom. Men da maéste vi
vara beredda att g den végen.

Tva ord, som ofta upprepas, kommer
hér for forsta gdngen in i gudstjinsten,
det 4r "nu ar". Dessa ord har en mycket
stor betydelse, ndmligen att "Guds vara"
existerar nu, har alltid existerat och
kommer alltid att existera. Man kan
ocksa uttrycka det sa, att det som varit
och det som skall komma fokuseras i
Nuet som &r det enda verkliga for oss.
En dag nir vi natt det stadium dér tid
och rum i vanlig bemérkelse inte
existerar skall vi forstd detta klarare.
Den bista antydan om detta i skrifterna
finner vi i Pauli ord "Vad intet 6ga har
sett och intet 6ra har hort och vad ingen
ménniskas hjérta har kunnat tdnka, har
Gud berett at dem som &dlska Honom".

De ting som asyftas existerar alltid i
den hogre vérlden, i Andens virld. Det
ar mojligt for oss att redan nu i nadgon

mén hdja vart medvetande till detta och
fa en intuitiv féraning av dessa ting.

Men da maste vi stindigt striva efter
att tillvixa andligt, inte bara i relation
till vdra medménniskor och omvérlden
utan ocksd genom en vertikal véaxt, ett
ndrmande till Honom genom &kad
forstaelse for de andliga tingen.

Vi maste gdra vara egna upptéckter.
Vi maste ga framat bade invirtes och
utvirtes; vi maste bli bade nagot av
mystiker och arbetare i vingarden. Ty
glom aldrig, att kristendomen &r en
mystisk religion och &dndamélet med
mysticism dr foreningen med Gud, i viss
utstrackning redan hér och nu. "Nu lever
icke langre jag, utan Kristus lever i mig"
- dessa ord av aposteln Paulus ger
uttryck for detta. Och kyrkans
sakrament &r hir en hjilp for oss att né
dithén.

KYRIE

I Kyrie Eleison anvinder vi oss av
originalspréket. Det &r det enda tillféllet
i missan, som vi gor det. Vanligen
oversitts "Kyrie Eleison" med "Herre
forbarma dig 6ver oss", men i var kyrka
foredrar vi att ldgga in en annan
innebord i dessa ord. "Herre utgiv dig
for oss" eller "Herre utgjut dig over
oss". Vi skall strax aterkomma till detta.

Det ror sig om en niofaldig dkallan till
de tre personerna i Treenigheten. I det
forsta Kyrie vinder vi oss till Allfadern
och forsoker forverkliga enheten med
Honom. P4 samma sétt vander vi oss till
Gud Sonen och slutligen till Gud Den
Helige Ande.

Det &r naturligtvis mycket individuellt,
hur vi rent intellektuellt forsoker
uttrycka detta ndrmande i tankar, men
for att uppna effekt méste det vara fraga
om medveten stark tillbedjan i en
bestdmd riktning.

Harigenom stirker vi véra relationer
till de Tre Personerna i Treenigheten. I
det att vi for en stund ldgger sérskild
vikt vid var och en av dem. Vi har alla
en inre forbindelse med de Tre
Personerna och dven om denna
forbindelse ligger hogt oOver vart
normala medvetande, sd existerar den
och vi maste gora det klart for oss. Att
forestélla sig att vart egentliga jag r en
sjdl dr kanske inte s& svart. Men det dr
betydligt svarare att se sig sjilv som
Ande - ett mycket hogre ting, en del av
Guds eget medvetande. Andd méste vi
tro pad det. Det dr ju en del av vér
filosofi.

"Gud &r Ljus" Sédger evangelisten
Johannes och en del av det Ljuset "lyser
Over varje minniska, som kommer till
véarlden". Detta ar skriftens ord.
Minniskans mojliga eller nedirvda
gudomlighet &r inte en konstruerad

doktrin utan en Sanning uttalad av Jesus
sjilv med orden: "jag har sagt att I dren
gudar". Vi kan knappast rikna detta som
tomma ord, vi méste tolka dem s& som
de blivit sagda.

Enligt ménga stéllen i Skriften &r vi nu
"sovande" men en dag skall vi vakna;
vakna upp till vara obegrénsade
mojligheter som "Guds barn". All var
lovsang, tillbedjan och ldngtan skall
inge oss mod och styrka. En dag "skall
vi bli Honom lika" och hur skulle vi
kunna bli det, om denna mdjlighet inte
var nedérvd.

Naturligtvis astadkommer vi inte
onskat resultat bara med ord. Det maste
finnas tanke, kdnsla och vilja bakom
dem. Vi maste darfor gora klart for oss,
vad véra ord i gudstjénsten vill ge
uttryck for. Det far inte bara vara nagot
mekaniskt, sa att "Mina ord stiger upp,
men mina tankar stannar hér nere" som
Shakespeare uttrycker det.

Tidigare i missan, fore den forsta
berdkningen av altaret, sjunger cele-
branten: "Vart tempel skall byggas med
lov och bon..." I Introitus och Gloria
uttrycker vi vart lov och i Kyrie var bon.
Ty den hogsta bénen dr onskan, som
inte begér utan langtar mot hdjden, till
Gud. "Herre utgiv Dig sjalv till oss", sa
som vi forsoker utge oss sjélva till Dig.

Vi har alltsé utstréckt dessa tre ord till
nio. Kan vi gora dem till en Tillbedjans
spira, som réacker upp till himlen?
Spiran har alltid varit en symbol for
tillbedjan; inte vag och ordrlig utan
stark, intensiv, upplyst - inte rusande
utan svdvande - som en "lans kastad av
en jéittehand". En vacker bild kanske -
och ouppnéelig. Men var tillbedjan i
stort kan kanske dnda stiga i likhet med
detta, samlande styrka fran enhet och
forstaelse.

En kyrkspira pa avstand ar en underbar
och stimulerande syn, som féar oss att
tdnka pa nadrmandet till Gud. Intentionen
i Kyrie ar just att med bon och
héngivenhet soka astadkomma nagot av
en spira i vart andliga tempelbygge.

Och vara boner far inte vara nigot
dagtingande med en Gud, som vi séker
analysera. Det maéste vara nagot helt
naturligt, grundat pa en kirlek som
springer fram frén vart hjérta och sinne,
helt i linje med det storsta av Jesu bud:
"Du skall dlska Herren Din Gud av allt
ditt hjérta och av all din sjél och av allt
ditt forstand och all din kraft".

Vi var nyss inne pé inneborden i Kyrie
Eleison. Var kyrka kan vidl pa den
punkten sigas skilja sig fran exempelvis
den romerska eller den svenska kyrkans.
I dessa kyrkor uppfattar man denna
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punkt i méssan som ett 6gonblick, da
forsamlingen skall ge uttryck for sin
djupa forkrosselse, for sin kinsla av
synd och ovirdighet och den anropar
Gud om forbarmande. Detta bygger pa
forestdllningen dels om Gud som en
domare Over syndare, som man maste
anropa om néd, dels om ménniskan som
nagot till sitt innersta daligt, icke
besléktat med Gud.

Liberala Katolska Kyrkan delar inte
denna uppfattning. Den ser Gud som
den verkliga Kérleken, som inte behdver
anropas om nad, och den ser minniskan
som en Guds son som visserligen har
langt kvar till fullkomning och som
stindigt gbr sina misstag, men vars
storsta hjélp &r kontakten med Guds
kédrlek, darfor att hon till sitt innersta
viasen ar gudomlig.

Kyrie Eleison é&r for oss ett uttryck for
ménniskans ldngtan efter en sddan
kontakt och vi lagger dérfor hellre in
foljande innebord i Kyrie "Utgjut Dig
over oss", underforstatt: 14t Ditt vdsens
kérlek floda dver oss.

Det ror sig inte om en onsketolkning
av ett gammalt kyrkligt uttryck. Mycket
tyder tvartom pa, att det &r den riktiga
och urkristna innebdrden i denna
akallan, som forekom i de egyptiska
mysterierna fore Kristi tid och som
viande sig till solguden Ra. I sin bok
"Kyrkans heliga ar" sédger docenten
Gustaf Lindberg, att kyrkofadern
Eusebius pa 200-talet forebrar de kristna
i Alexandria att de anvént Kyrie Eleison
till att hilsa den uppgéende solen med.

Anvindandet av Kyrie i dessa biagge
sammanhang tyder pa en annan
innebord 1 uttrycket dn "forbarma dig".
En sadan innebdrd vore meningslos i en
akallan av solguden. Daremot é&r
inneborden "utgjut dig over oss" eller
"strdla Gver oss" naturlig vid en sadan
akallan eller vid hélsandet av den
uppgéende solen. Dirtill kommer ett
viktigt sprakligt faktum. Eleison, som
kommer av det grekiska verbet "eleio",
betyder visserligen forbarma i ett
alldeles speciellt sammanhang,
namligen nér fangen ber sin domare om
ndd. Men det betyder ocksd: ge ut sig
frivilligt, floda dver, alltsé gjuta ut sig.

Hur som helst dr den innebdrd vi har
av Kyrie helt i samklang med missan i
stort. 1 maissans visentligaste del,
konsekrationen, upplever vi att en inre
gudomlig kraft stiger ned péa vart altare
beredd att fylla oss. I Kyrie Eleison
bereder vi oss for detta heliga 6gonblick
genom att vi en niofaldig &kallan viga

véar egen treenighet av kropp, sjil och
ande &t den gudomliga treenigheten.

Den som intensivt och medvetet
fullgér denna akallan och detta offer
forst infor Fadern, sedan infor Sonen
och ddrefter infor Den Helige Ande,
upplever en inre stegring, som kan
komma mycket nira extas. Nar man i
det sista Kyrie med sin ande soker den
helige ande, kan det fornimmas som om
genom det fullkomliga Overlamnandet
allt hindrande mellan en sjilv och den
andliga verkligheten vore borta. I detta
ogonblick kan mellan ménniskan och
den helige ande rdda en absolut
communion - enhet. Efter en sadan
upplevelse dr det naturligt och riktigt att
med ett hanfort hjarta brista ut i Gloria -
Ara vare Gud!

GLORIA

Gloria &r en viktig del av Eukaristien,
dven om alla delar &r viktiga och ingen
finns dir av en slump. Gloria ér kristen
teologi i sin hogsta potens. Det ar dnnu
en lovsidng, som liksom Introitus borjar
med en 6nskan "Ara vare Gud", en
traditionell lovsang.

"Pa jorden frid till ménniskor av god
vilja..." Det ar en Onskan om att
ménniskorna skall fa frid - sinnesfrid i
forsta hand. Med "ménniskor av god
vilja" uttrycks att ménniskan skall ha
vilvilja, en positiv instéllning till sina
medménniskor, ja hela Guds skapelse.
Det innebér inte, att ménniskor som inte
har "god vilja" skulle vara uteslutna fran
denna oOnskan om frid. Det ror sig
istidllet om en Onskan, att vare sig
ménniskorna dr av "god vilja" eller inte,
sa skall de fa frid. Sinnesfrid ger god
vilja och god vilja ger sinnesfrid.

Gloria ér delad 1 tre delar, den forsta
med adress till Gud Fadern. "Vi tackar
dig for din stora hérlighet". For hans
existens, kraft, sanning, méktighet,
kédrlek. Varfor skall vi da tacka? Jo, en
dag skall vi bli en medveten del av
detta. Nagra kanske intuitivt anar
Sanningen i detta. Nagra kanske for
brikdelen av en sekund haft en
oversinnlig upplevelse av denna
obeskrivliga Sanning. Vi andra maste
tro pd den, ha fortroende for att det
forhaller sig si. Aven om vi inte kan se
Gud, kan vi dock redan nu soka oss en
forestdllning om Honom genom Hans
skapelse.

Den andra delen vénder sig till den
Andra Personen, Var Herre, som dr det
"inneboende Ljuset" i varje ménniska,
"vars vishet miktigt och milt leder allt".
Alla uppenbara ting 4r den Andra
Personens verk. Den vishet, som leder
all utveckling och for fram mot slutligt
uppgdende &r Sonens. Den visheten
visar sig hos oss framst didr det finns

karlek, visdom, sympati god vilja och
alla andra fina kdnsloméssiga och
mentala kvaliteter.

"Du vars kraft uppbédr och
vidmakthéller hela skapelsen". Detta ar
aterigen Fadern: "Gud Fader, sedd av
ingen". Bakom allt finns Han, osedd
upphovsman till allt. Allt som finns,
upprétthalls av det gudomliga livet, den
gudomliga kraften. Vi &r "i Hans hand",
lever omslutna av Honom pé alla
upptidnkliga sdtt, i den gudomliga
kirlekens armar. Ar inte detta den
djupaste tanken i all teologi, kristen
eller annan, om vi forsoker forsta dess
innebord.

"Du vars skonhet strdlar genom
universum..." dr den Helige Ande. Det
iar en skonhet, som vi ofta inte kan
upptécka, den kan vara for néra eller vi
ar for upptagna med véra dagliga sma,
men ofta nddvéndiga, bekymmer for att
stanna upp och verkligen se; att se oss
omkring och betrakta tingen fran en
hogre och annan aspekt. Vi maste gora
det ibland. Nu ser vi i smétt - en dag
skall vi se skOnheten 1 allt; det
fantastiska sambandet.

Den tredje delen aterkommer till den
Andra Personen med alldeles sérskild
styrka, ty kristendomen &r ju den Andra
Personens religion. "Du Allena, o Krist
med den Helige And 4r hogst i Gud
Faders hirlighet". Det dr endast genom
Kristus vi kan nd Fadern, Detta kan forst
verka svart att forstd. Men det ar faktiskt
endast genom utgivande kédrlek som vi
kan né Fadern, och Kristus &r just denna
kérlek.

Aterigen kommer treenigheten till
uttryck hédr i Gloria - En gud i Tre
Personer. Vi kan ha olika uppfattning
om detta, men det dr inte bara grunden
for var tro utan for vért hela liv. Vi
behdver en sadan fast grund for att leva
helt och fullt - Gud é&r evig, levande och
sann.

KOLLEKTBONERNA

Detta ar boner, av vilka en del &r fasta
och Ovriga #dndras efter kyrkoédrets
dagar. Dessa korta och lattforstaeliga
boner har anvénts i kyrkan sedan de
dldsta tiderna och en del dr av mycket
gammalt och ovisst ursprung.

Varfor kallas de kollekter? Kanske for
att de anvindes i offentliga samlingar
(Collect betyder samla pd engelska)
eller for att manga boner samlades och
presenterades tillsammans eller for att
boénerna samlade de grundtankar, som
framkom i dagens epistel och
evangelium. I gamla tider samlade
troligen préisten forsamlingens boner
och sammandrog dem i en for dagen
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speciell bon. Det finns ménga teorier.

En kollektbon dr ett uttryck for vara
hogsta tankar och kénslor. Allt i den
skall vara sadant att vi fullt och helt kan
instimma 1 vad som sdgs. Vi kan folja
upp dem mentalt och kidnsloméssigt, vi
kan identifiera oss med dem helhjértat.
Da bonen blir en hjartats bon till Gud
kan den skapa rdtt verkan i den inre
varlden och 1 oss sjéilva.

En kollekt vi ofta anvinder &r en bon
om renhet, som héirstammar frdn den
dldsta kyrkan. Den bdrjar: "Allsméktige
Gud, for Dig é&r alla hjartan 6ppna..." Vi
Oppnar oss for Gud, erkdnner hans
allvetande, Hans nérvaro allestddes och
Hans allmakt - utan rédsla. Ty vi dr
Hans barn.

Vi lever ett vanligt vardagsliv. Vi vill
gérna forbittra vart liv, darfor sdger vi
genom prasten: "Rena vara hjirtans
tankar genom inspiration fran Din
Helige Ande..." Ett underbart uttryck
"véra hjirtans tankar". Det verkar
motsdgande, eftersom vi tinker med
vart sinne och kdnner med vart hjérta.
Men sanningen &r i djupet av var natur,
dar tanke och kinslor ar ett. Det
religidsa livets djupa tankar kommer
frén hjértat, nira tanke och kénslor ar
Kristusmedvetandet i oss. Kérleken é&r
den fundamentala principen i
kristendomen och spirar frén hjértat.
Men é&dven kérleken och de djupa
kdnslorna kan ldtt bli grumliga av
egenintresse. Det dr dérfor vi ber, att
dessa ting i oss skall bli renade igen och
aterstdllda till vad de borde vara.

Samtidigt férsoker vi att hoja oss mot
en hogre del av vart sinne, till var sjél,
som dr platsen dir den Helige Ande
verkar. Ocksa det &r mojligt, om wvi
forsoker, kanske genom att vi 6vat oss i
meditation.

"Att vi ma dlska dig med hela vért
visen". Detta a4r en strdvan mot
Kristusmedetandet, ty endast nér vi har
natt det kan vi ratt dlska Honom, och
var nésta.

Och slutligen: "och vérdigt hogtlova
Ditt heliga namn". Vem kan véardigt
hogtlova Hans heliga namn? Jo, de som
genom arbete med sig sjilva lyckats
frigdra sig frén en ensidig bundenhet till
sitt fysiska Jag. De som anat och kanske
ocksd natt kontakt med ett storre Jag
inom sig.

Denna kollekt talar till oss om Végen
som en andlig lyftning, dér vi arbetar for
att stiga frén vért dagliga medvetande
till ett hogre medvetande, Vigen som
leder genom Guds Kérlek till Evigt Liv,

foreningen med Fadern, som &r malet
for véar andliga utveckling.

EPISTEL, GRADUAL,
EVANGELIUM, PREDIKAN

Episteltexterna ar ndstan uteslutande
hamtade fran apostlarna, framst ur Pauli
brev till olika forsamlingar inom den
kristna fornkyrkan. De &r inte brev i
vanlig mening utan noggrant skrivna
och forberedda uttalanden - inte till en
person utan till ménga. De &r fulla av
goda rad och formaningar nér det géller
den kristnes liv. Och deras betydelse ar
fortfarande lika stor och en
inspirationskélla ocksa for var tids
ménniskor.

Forsamlingen forblir sittande under
epistellédsningen for att markera, att den
inte har lika stor betydelse som Kristi
egna ord. Det ror sig om kommentarer
och upplysningar och inte nédvéandigtvis
om gudomliga foreskrifter, som man
manga gnger tolkat dem att vara. Aven
om de givetvis kan vara gudomligt
inspirerande dr de dock tillkomna av
ménniskor.

Gradualen dr en av de éldsta delarna i
missan. Ordet "gradual" kommer frén
latinets "gradus" - steg. Den sjongs
ursprungligen fran det ldgsta steget
framfor altaret, men samtidigt kan
bendmningen hénsyfta pa, att man tar ett
steg fran episteln mot evangelium. Vi
anvinder i1 var kyrka samma gradual
hela éaret utom vid stora hogtider.
Gradualen uppmanar oss att sdka
visdom och forklarar behovet av
véigledning for att vi skall kunna
utvecklas till forstdelse for livets
mening och dirmed kunna bidra till att
hjélpa vara medménniskor.

Evangeliet formedlar direkt Jesu ord
eller skildrar hiandelser under Hans liv
pé jorden, pé vilka kristendomen
bygger. Eftersom det hér 4r en fridga om
en gudomlig uppenbarelse, stdr vi upp
ndr vi mottar evangeliet.

Vi skall efterstrdva att soka forsta den
djupare betydelsen i evangeliets ord, for
det finns alltid en sddan bakom den
ordagranna framstdllningen. Ty
kristendom, tagen fran Kristi ord, &r en
uppenbarelse av nagra av hemligheterna
i mysterierna om Guds rike och vigen
dit. Kristi ldra visar inte végen till
himlen i fysisk bemirkelse - en hinsides
plats, utan till Himmelriket i en evig och
vidare betydelse. Och det &r nagot helt
annat, som inte dr bunden till tiden och
rummet utan har med ett evighetens
medvetandetillstdnd att gora.

Dessa ldsningar ger oss stoff for att
stimulera vart intellekt, pA samma sitt
som vi tidigare véckte vara kinslor med
lov och tacksédgelse. Bada dessa
hjédlpmedel ar nddvandiga i religidst liv.

Efter evangeliet och episteln kommer
predikan pé tredje plats i betydelse.
Predikan kan sidgas vara en kommentar
till en kommentar. Den skall inte vara
information utan stimulans for sinnet.
Visserligen ger hela gudstjénsten detta
men hur konstigt det dn kan lata, har
kénsloaktivitet sin upprinnelse i sinnet, i
tankarna. Sinnet maste vara Overtygat,
innan det kan tillata eller uppmuntra
kéanslor. Dérfor skall predikan visa oss
orsaken till var tro och kasta ytterligare
ljus Over det vi redan kénner till,
upplysa oss mer eller ldra oss se litet
langre eller litet klarare dn vi gjorde
forut. Ty vi kénner bara ytan och maste
lara kinna djupen. Den enda sanna
kunskapen finns pa djupet. Ndgon annan
kan visa oss vdgen - som apostlarna i
epistlarna och Jesus i evangelierna -
men varje manniska maste ga végen,
vare sig det giller religiés kunskap,
kinsloméssig utveckling, intellektuellt
liv eller andlig véxt. Maéssan utgor
dérvid en fantastisk hjdlp i var strdvan
att frigbra oss fran vart sovande tillstand
i ett materiellt liv och vakna upp till vart
andliga liv och vér andliga arvedel.
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DU AR FTARRSKADAREN

I forordet till sin bok skriver Arvo.
“Efter patryckning frdn vénner och
bekanta har jag beslutat mig for att med
hjilp av min dotter skriva en bok om
mitt andliga liv”.

For drygt en manad sedan skickade
Arvo sin bok till mig. En bok som som
fangslade mig - jag strickléste!.

Boken skildrar Arvos hemska uppvaxt,
hans enormt tuffa arbete som skogs-
huggare i Hailsinge-skogarna, utveck-
lingen av hans medialitet och hans méote
med LKK.

Boken kan bestillas fran
Linn Granlund, Jarvstakroken 20,
805 92 Givle
Pris 120:- + porto
+Sten-Bertil
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Andligt arbete - Del 2

En del ménniskor har svart att tygla
sitt sinne och gora som jag beskrev i
”Andligt arbete — del 17°( i férra numret
av Communio):.. att blixtsnabbt byta ut
en negativ tanke, kédnsla eller bild till en
positiv tanke, kénsla eller bild i sinnet.

Det finns en annan andlig teknik nér
det géller kénslor som man kan prova
om det passar en battre 4n den tekniken
som beskrevs tidigare.

nér en kansla dyker upp i sinnet sa later
man den vara kvar didr s linge som
mdjligt, positiv som negativ och later
hela sinnet omfamna denna kénsla till
100 %.

Om man lyckas halla kvar kdnslan en
langre tid i1 sinnet s& borjar man mérka
att den avtar i intensitet eller hiftighet
och succesivt borjar den bli mindre
laddad och i slutindan avta helt. Detta
kan ta fran nagra sekunder upp till flera
minuter och i enstaka fall dér kénslan ar
knuten till svara eller stora blockeringar
eller trauman inombords, upp till flera
timmar.

Haller man andé fast vid kdnslan och
“kanner” den fullt ut, s brukar den i
regel avta och helt forsvinna fran sinnet.
Om man inte lyckas gora detta fullt ut
brukar kinslan i regel dyka upp ganska
snart igen, ungefédr som en jojo kommer
tillbaks till handen pa den som kastade
ut den.

I vissa fall ddr man lyckas med att
hélla kvar kénslan fullt ut och verkligen
kinna in den med hela sitt sinne kan det
hidnda att denna kénsla transformeras
helt fran att ha varit mycket negativ till
att bli hel och fullstandigt positiv.

Jag ska berdtta om en egen erfarenhet
om detta for att gora det sd klart som
mdjligt. Jag hade haft ett ganska sa

hetsigt gril med min fru i vart hem och
jag var mycket arg och uppretad nér jag
gick hemifran. Jag var tvungen att éka
till mitt jobb som ar att kora buss. Jag
minns att jag tdnkte s hdr: - "Nu ska
jag hélla kvar kédnslan av att vara arg sa
lange jag kan” och gick upp till centrum
for att dir sedan sté ett tag och vénta pa
en buss som jag skulle dka med till mitt
jobb. Jag klev pa bussen i en kénsla av
att fortfarande var mycket arg och jag
fortsatte att kinna denna kénsla nédr
bussen borjade dka mot mitt bussgarage.
Det tar ungeféar 35-40 minuter att &ka till
mitt garage med buss och ett byte till en
annan busslinje ungefdr halvvigs. Men
redan efter ungefar 5 minuters bussresa
sd borjade den arga kédnslan att
automatiskt transformeras, vilket jag
blev forvanad av att den gjorde,
eftersom jag inte medvetet praktiserade
denna teknik just da(detta var ett 10-tal
ar sedan) utan jag bara iakttog
fenomenet med intresse och stor
hipnad. Ju mer jag holl fast i den arga
kénslan, ju mer transformerades den
inom mig. Den borjade bli mindre
aggressiv eller mindre laddad till sitt
innehall. Efter ett tag till, ungefar c:a 5
minuter, var den néstan helt utan
aggression eller neutral. Nu borjade det
bli riktigt intressant. Jag fortsatte &nda
att fokusera pa kénslan trots att den var
neutral och dé& bdrjade en ny intressant
fas att upptrdda inom sjdlva kénslan.
Den borjade fyllas med positiv energi!

Denna upptickt gjorde mig genast
mer intresserad sa jag fortsatte att
fokusera pa kénslan inom mig och pa
vad som hidnder hir. Efter bara en
ganska kort stund, ett par minuter si
bdrjade den energi som hade bérjat fylla
kénslan att bli ren gladje. Jag i slutdindan
upplevde jag ett “Lycko-rus” av
obeskrivlig och oidndlig lycka och

kénslan tycktes ha forsvunnet helt eller
med ett annat ord: - ”Transcenderat”.

En annan andlig teknik &r att be “Den
Helige Anden” om hjilp vid svara
situationer och stora val eller vagskal i
livet.

Man ber helt enkelt s& hir: -”Guds
Helige Ande -hjélp mig i denna situation
eller i detta val eller vid detta viagskal”
och lyssna pa vad som kommer upp
inom dig, i ditt sinne eller mer rétt &r att
lyssna i djupet av ditt hjérta. I regel sa
finner du en liten svag rdst inom dig
som séger at dig vad du ska gora om du
vekligen lyssnar inat. Lyssna inte péd vad
som sdgs i huvudet. Det dr som regel
sinnets spel och tricks som styrs av
Egot, utan forsok lyssna djupare inom
dig, 1 brostet eller i hjirttrakten bakom
brostbenet, dér finner du i regel Den
Helige Andens rost eller Guds rost. Ju
mer du gor detta, ju mer utvecklas din
forméga att lyssna inat och fa ett svar pa
dina fragestéllningar och problem eller
val i livet.

Del 3 i kommande Communio

Ingemar Aronsson
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TROSBEKANNELSEN
"Credo" = "jag tror" blir i vér kyrka "Vi
tror..." Vi bekénner vér tro - inte som
nagot vi har blivit tillsagda att tro eller
enligt ndgon tradition, utan darfor att vi
har kommit fram till vissa slutsatser
sjdlva. Men vi maéste hela tiden striva
vidare och djupare. Det finns alltid flera
aspekter, som gér allt djupare. Endast
genom meditation och stillhet kan wvi
nirma oss dem.

Och vi maste tdnka sjdlva. Vi far
upplysningar, som blir néring for vara
tankar,

Forts. sid 8
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men vi maste smélta dem sjdlva. Annars
forsvinner de. Sinnet fordndras sa sakta
under far levnad och det géller for oss att
paverka det i en positiv riktning, si att
det inte forblir statiskt.

Darfor har vi i var lilla alternativa
trosbekdnnelse, som &4r en modern
framstéllning i1 koncentrerad form av den
Liberala Katolska Kyrkans tro pd vad vi
anser som sanna och fundamentala
religidsa principer, uttryckta pa var tids

sprak. -
Forts. i ndsta nummer

www.lkk.se

communio@Ikk.se.

exemplar.
. p

( Prenumeration pa Communio upphor fran och med 2016 )

Tidningen kommer aven i fortsattningen ut med 4 nr per ar och kan lasas via LKK:s hemsida,
Om du dnskar att den skickas till dig via e-post - skicka din e-postadress till

Om du inte har tillgang till Internet - kontakta din férsamling, se ovan, for att fa ett utskrivet
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