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Den Heliga
Eukaristiens eller
Massans angel.

Den heliga Eukaristien &r hjartat i den kristna
gudsdyrkan och dess hojdpunkt &r konsekrations-
bdnen med de heliga konsekrationsorden.

Den hogtidliga akt genom vilken brodet och
vinet férandrar sin innersta natur och blir Kristi
lekamen och blod.

| var kyrka ar alla valkomna att delta i den
heliga nattvarden.

Nattvardens sakrament instiftades av var
Herre Kristus da han pa skartorsdagen
samlade sina larjungar till maltid.

Han tog ett brdd, tackade Gud, valsignade det,
brot det och rackte det at larjungarna och
sade:

Tag och at harav alla, ty detta & min lekamen.

Darefter tog han kalken tackade ater Gud,
valsignade den, och gav den at sina larjungar
och sade:

Tag och drick harav alla, ty detta ar mitt blod.

1) RN

Sa ofta ni gor detta, gor det till min &minnelse.
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Vid massan pa skartorsdagen som i S:t
Mikaels forsamling alltid celebreras av en
biskop konsekreras @ven de oljor (dopolja, olja
i, ™ for de sjukas smdrjelse och krisma) som ska
Ry . »° ; ’ anvandas under det kommande aret.
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Vi har i skrivande stund just inlett
fastan. En tid som i kyrkans "barndom”
var synnerligen viktig som fdrbe-
redelsetid for de som skulle dopas pa
paskdagen. Senare blev fastan en
forberedelsetid for alla — en
forberedelse infor paskens stora
mysterier med det triumferande intaget,
lidandet, doden och uppstandelsen.

De som skulle dopas fick under denna
tid undervisning om kyrkan, dess tro
och sakramenten.

Den undervisningen har idag flyttats
till forberedelsen infér konfirmationen
dé bland annat nedanstaende fraga stalls
pa sin spets.

ATT VARA EN KRISTEN - VAD
MENAS DET MED DET?

Vanligen séger vi att en kristen ar en

som har tagit emot Kristus som sin
Herre och Mastare och som har mottagit
dopets sakrament; som inkluderar
vattenbegjutning pa huvudet, eller
genom nedsankning i vatten under
dkallan av den Heliga Treenigheten.
Denna handling innebér att den dopte
blir upptagen sdsom en medlem i Kristi
heliga kyrka och blir en del av Kristi
mystiska kropp. Den innebar ocksa
medlemskap i en speciell kyrka eller
férsamling.

Ar det har svaret pé fragan i rubriken,
eller inte?

Faktum &r att det ligger mycket mer i
den har fragan. Det ovanstéende ar bara
det formella forfarandet, de yttre
tecknen, pa nagonting som borjar handa
i varje individs sjal.

Dopet &r faktiskt inledningen till ett liv
av véxande, till Kristi storhet och
fullhet, som Paulus sager (Eph.4:13).
Att vara kristen ar darfor en pagaende
process av véxt till andlig mognad.

Att vara en kristen, & mer &n att
genomga en ceremoni. Att vara Kristen
ar faktiskt sjalens pilgrimsfard, en
pilgrimsfard som dven fortsatter bortom
graven.

| vart sekulariserade samhalle finns det
mycket som kan vara ett hinder for en
sann Kkristen. FOr vi &r inne i en tid da
samhallet kraver “the quick fix”,
genvagar och snabba svar/ldsningar.

Och om vi inte dr aktsamma, kan ocksé
var egen tro och religion bli platt och
ytlig.

Vi kan sa latt forlora kanslan for det
heliga, forlora meningen med ndrvaron
av det gudomliga i vérlden runt oss,
aven i var tillbedjan.

Vi ar alla ganska familjara med undren
utforda av var Herre Kristus, och ocksa
med Hans undervisning. Men de saker
som hande Kristus sjalv har manga ofta
svart att relatera direkt till sina egna liv.

Det ar fem tilldragelser, i var bibel,
vilka uppenbarar steg for steg Jesus fran
Nasarets gudomliga mission och hans
sanna natur som Guds Son. Men de har
ocksd nagonting att sdga om var egen
resa.

Sedan den tidiga kyrkans dagar har
dessa tilldragelser ansetts som
oumbérliga fér vars och ens andliga
utveckling, tillbaka till Gud, och som
vagvisare pa var egen resa, och hur de
kan stimulera oss i var tro pa Gud.

De héndelser, i var Herres liv, jag
syftar p& ar hans (1) Fodelse, (2) Dop,
(3) Forklaring, (4) Korsfastelse och (5)
Uppstandelse.

1. Fodelse....

Den forsta tilldragelsen &r Jesu fodelse
i Betlehem. Men hans fodelse kan ocksa
for oss bli en symbol for var egen
fodelse till ett nytt liv i Kristus. Likt
senapskornet, anden i oss, maste den
ges ndring for att vaxa. Genom Guds
nad har vi borjat var resa pa jorden, och
vi kommer att upptacka att vi verkligen
ar gjorda till Guds avbild, och att vi &ar
Hans barn.

2. Dopet ....

Nasta handelse var Herres dop, vilket
for oss betecknar vart blivande fysiska
och andliga inlemmande i Kristi
mystiska kropp. Men dven var fysiska
kropp har del av den aterlésande eller
fralsande process, som ar var fard
tillbaka till Gud vilket Paulus paminner
oss om da han skriver att var fysiska
kropp & Guds tempel och att den
Hogstes ande ar narvarande i var och en
av 0ss. (Kor3:16)

3. Forklaringen ....

Var Mastares forklaring ar kanske, den
mest gatfulla tilldragelsen av alla, och
ar den som &r svérast att omsatta i var
vardag. Det anses att den representerar
"andlig fullandning” i Kristus. Vi har
redan givits pabudet var fullkomliga
(Matt.5:48). Léattare sagt &n gjort!

Alla delar i var Herres liv har
bokstavligen blivit forharligade genom
den Helige Ande och insvept i Vitt Ljus,
ett ljus som kommer fran den hogsta

sfar av ren Ande.

4. Korsféstelse ...

Den fjarde handelsen ar korsféastelsen.
Det &r berdttelsen om offer, smérta,
lidande, forraderi och ménsklig svaghet.
Och det ar en andlig handelse s& val
som en fysisk, for den omfattar hela
Jesu person.

Berattelserna i vara heliga evangelier
ar valdigt tydliga. Trots att var Herres
ord fran korset visar det andliga morker
han erfor, var det ocks& andra ord, ord
av kérlek och fortrgstan, valsignelse och
dverldamnande.

For oss kan erfarenheten av lidande i
Hans Namn ta manga former. Det kan
vara ett personligt uppoffrande till ett
hogre ideal, eller hjélpande andra med
deras behov framfor vara egna. Ingen
har storre kérlek &n den som ger sitt liv
for sina vanner. (Joh. (1 5:13).

5. Uppstandelsen ....

Uppstandelse ar en tilldragelse
atergiven i skriften pa ett sitt som gor
0ss, bokstavligt forstummade.

Var Herre besegrar doden. Genom att
gora det visar han oss att ocksa vi, kan
ga bakom slojan som skiljer det synliga
fran det osynliga, det fysiska fran det
andliga, jord fran himmel. Vi kan ocksa
lasa om hur var andliga kropp forhaller
sig till den fysiska. Paulus sager att vi ar
begravda i en fysisk eller naturlig kropp
och skall uppsta i en andlig kropp (1
Kor. 5:44).

Vi gor, varje dag pa varldsligt planet,
erfarenheter som kan liknas vid en
andlig panyttfodelse, som ar en form av
uppstandelse, dar sjalen “provas i
elden” av livets erfarenhet?
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Boka i din almanacka
helgutflykten till
Soderkdping och
Capella Ecumenica
20-21 augusti.

Varje ar haller LKK en gudstjanst

i kapellet pa Vastra Garsholmen,
en kopia av en medeltida
forsamlingskyrka som byggdes pa
50-talet av en eldsjal med
ekumeniska visioner pa en liten 6
i S:t Anna skargard.

Mer information i nasta Communio.
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Den kyrkliga kladedrakten

Vi har nu kommit till de liturgiska
plagg som de flesta l&gger marke till
forst. De plagg som bérs dver det vita
linnet.

Stolan &r ett langt, néstan
halsduksliknande, band som ges till
diakonen vid diakonvigningen och &r ett
gemensamt dmbetstecken for diakoner,
praster och biskopar. Det bestar av ett
band som ar ca 2,30 m langt, ofta
avsmalnande i mitten, kantad med
guldband och avslutad i &ndarna med
guldfrans. Tre kors &r broderade pa
ratsidan, tvd nagot storre i stolans
vardera &ndar och en mindre i dess mitt.
Tyget ar ofta silke eller brokad och har
nagon av de liturgiska fargerna

F=Stola G‘Mnib'el A

Jag namnde att stolan ar ett
gemensamt &mbetstecken for diakoner,
praster och biskopar. Det som skiljer sig
ar det satt dessa bar stolan.

Diakonerna bér stolan vilande som ett
ordensband dver vénster axel och korsar
stolans bada &ndar 6ver héger hoft. Vid
prastvigningen tar biskopen diakonens
stola och léser bandet vid hoger sida
och lagger stolan s den vilar runt den
blivande prastens nacke och Kkorsar
stolan dver brostet (hoger sida 6ver
vanster) och faster dem pa detta satt
med hjélp av det rep som &r bundet runt
livet pd alban (cingulum). Vid en
biskopsvigning l6ses den pd prasten

korslagda stolan och stolans bada andar
far hanga rakt ner parallellt. Aven i
detta fall sékras &ndarna med hjalp av
albans cingulum. En diakon bér &ven
stolan korsad Over hdger hoft nér han
eller hon &r kladd i surplice. En prést
later emellertid stolan hanga rakt ner
paralellt nar han eller hon bar surplice.
Stola bédrs normalt av alla diakoner,
préster och biskopar under alla
gudstjanster.

Né&r en subdiakon, diakon, prast eller
biskop tjanstgdér vid altaret under
firandet av en mdssa bér han eller hon
en slags miniatyrstola dver vanster arm.
Den ér tillverkad pad samma sétt som
stolan och det enda som skiljer &r
proportionerna. Den &r ca 8 cm bred
6ver handleden och hénger ner ca 25-30
cm pa vardera sidan. Nagot utsvingd
mot dess nederdel. Detta plagg kallas
manipel. Manipeln ges till en
subdiakon av biskopen vid sin
subdiakonvigning men olikt stolan som
bérs vid alla gudstjanster och &ven om
bararen sitter i koret utan att utfora
nagon sarskild uppgift under
gudstjansten bars manipeln enbart vid
firandet av massan och aven da enbart
om béraren skall tjanstgdra vid altaret.
Den &ar s& knuten vid méassans
nattvardsdel att till och med en prést
eller biskop som celebrerar méassan tar
av manipeln da han eller hon ska
predika for att efter predikan ta pa sig
manipeln igen.

Vid sin subdiakonvigning iklads
subdiakonen férutom manipeln ett annat
plagg ndmligen tunikan. Tunikan &r ett
av de liturgiska dverplaggen och ér till
sin form en lost sittande skjorta med
lost sittande raka ganska korta armar
och vars sidor ar uppslitsade vid sidorna
eller inte alls ihopsydda under armarna.
Bade pa fram och baksidan loper tva
band, clavi, fran axlarna och ner till
fallen. Pa tunikan ar dessa clavi ofta
forbundna med en tvarsla pa fram och
baksidan. Tyget &r av silke eller brokad
och i liturgisk farg. Banden, clavi, ar
oftast i breda gildband eller kantade
med smalare guldband.

Né&r en subdiakon vigs till diakon blir
han eller hon ikladd inte bara stola utan
adven en dalmatika. Dalmatikan &r
numera till sin utformning néstan
identisk med en tunika och det enda
som skiljer de bada at ar att dalmatikans
clavi & sammanbundna pa fram och
baksidan med tva tvargdende band
istallet for ett som pa tunikan. | aldre tid

var tunikan nagot mer atsittande, langre
och hade ocksa nagot langre armar &n
dalmatikan.

Tunikans och dalmatikans bada clavi
gar tillbaka till den romerska drakten
for hogre ambetsmén. De tidiga
dalmatikornas clavi var ofta
purpurfargade men rétt blev snart den
vanliga fargen. Dalmatikorna i sig var
uteslutande vita men under medeltiden
antog de allt oftare de farger som
bérjade védxa fram som liturgiska. Clavi
&r ett vardighetstecken som &ven kan
ses pa bysantinska ikoner dar Kristus
avbildas barande klader med tydliga
clavi. Det &r vanligt att &nglar avbildas
bérande samma liturgiska kladsel som
diakoner med albor och dalmatikor.

Dalmatika

Likt manipeln bérs normalt tunikan
och dalmatikan enbart da en subdiakon
eller diakon ska assistera vid altaret
under firandet av méssan. Men det finns
nagra tillfallen da de kan baras vid
andra gudstjanster, en av dessa & om en
prast eller biskop assisteras av tva
personer som dar vigda till minst
subdiakon respektive diakon vid
firandet av en sakramental
valsignelseandakt. Da kan assistenterna
béra tunika respektive dalmatika (ingen
bar emellertid manipel). Ett annat
tillfalle da tunika och dalmatika béars
utanfor firandet av méssan &r vid
paskaftonens sarskilda gudstjanster med
tdndande och vélsignande av elden och
paskljuset.

Masshaken &r det plagg en prast eller
biskop bar da de celebrerar maéssan.
Historiskt gar detta plagg tillbaks till ett
cirkelformat plagg kallat paenula som
bars som ett praktiskt vardagsplagg.

Det liknade mycket vad vi idag skulle
kalla en poncho. Plagget var
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Den Kyrkliga Kladedrakten
Forts fran sid 3

ursprungligen langt och nér det slapptes
ner réckte det praktiskt taget till
marken. Detta gjorde att det kom att
kallas litet hus” casula, vilket ocksa ar

den latinska bendmningen pé
masshaken. Méasshaken har under tiden
genomgatt manga forandringar till det
plagg vi idag ar bekanta med. Formen
har i flera olika steg forandrats for att
mojliggora en storre rorlighet for
bararens armar. Den stdrsta
forandringen kom till dd& man borjade
tillverka maéasshaken i tunga tjocka
brokadtyger under rendssansen vilket
gjorde att tyget blev styvt och hade
svart att félja med i armarnas rorelser.
Detta ledde till att barockformen pa
masshake utvecklades med dess
karaktaristiska fiolladeform. Under
1900-talet har man mer atergatt till en
form pa& masshaken som hamtat sin
inspiration fran senmedeltiden. Denna
brukar kallas neo-gotisk och det &r
denna typ av mésshake som anvands i
Liberala Katolska Kyrkan. Vanligtvis ar
den prydd med ett karaktéristiskt

gaffelkors. Masshaken &r likt stola,
manipel, tunika och dalmatika tillverkad
i ett tyg i liturgisk farg.

har ett

pluviale,
gemensamt ursprung med masshaken.
Ur paenulan utvecklades ett regnplagg
som blev en slags fotsid mantel med
huva som anvéndes vid processioner
utomhus. Plagget, som om man breder

Korképan,

ut det formar en halvcirkel, boérjade
aven anvandas i liturgiska sammanhang
inomhus och vad som varit en huva
utvecklades till en ornamenterad
"skold” i nacken. Képan blev det
liurgiska festplagget for de som inte
tjénstgjorde vid altaret. Detta gjorde att
biskopar ofta bar plagget da de
nérvarade eller “assisterade” i
koret. Det blev &ven det plagg
som kom att anvéndas av
présterna vid hogtidliga F
processioner och gudstjanster '
utanfoér massan exempevis |
sakramental valsignelseandakt ?
eller vigsel.

Kéapan tillverkas i de liturgiska
fargerna och &r ofta rikt utsmyckade.

Det berdttas att nar S:ta Birgittas
dotter S:ta Katarina skulle skrinlaggas i
augusti 1489 hade abedissan i Vadstena
1atit hamta en vagnslast med kapor och
dalmatikor fran Linkoping for att kunna
skruda de tillresta biskoparna och
prelaterna.

Vi kan h&r &dven behandla de
paramental som anvands pa altaret och
for att holja kalk och for att forvara
corporalet?.

Altaret ar ofta smyckat pa framsidan
med vad som kallas ett antependium.
Detta bestdr av ett tygstycke oftast
tdckande altarets hela framsida i
liturgisk férg och ofta besatt med vackra
broderier eller utsmyckningar.

Kalkkladet, lat palla calicis, ar ett
kvadratiskt tygstycke i liturgisk férg
som helt tacker kalken dd den ej
anvands. Den lagges dver kalken pa ett
sddant satt att den bildar ett litet talt i
formen av en pyramid. Bursan, bursa
corporalis, ar formad som ett

kvadratiskt kuvert och i denna l&gger
man den ihopvikta corporalduken? efter
att kommunionen utdelats. N&r bursan
ar tom brudar den sta uppratt pa altarets
evangeliesida.

A=Kalkklade B=Bursa

Forts. sid 8

/Sommarsamling | Vastmanland

Nar: 17-20 juli

Var: Heds gamla skola i Byn Hed i Skinnskatteberg, norr om Képing mellan Kolsva och Skinnskatteberg.

Hur: Preliminart dagsprogram
07.00-9.00 Frukost

11.00 Massa

13.00 Lunch darefter fri aktivitet
16.00 Foéredrag

18.00 Middag

21.00 Kvallsandakt

Logi med vandrarhemsstandard, tag med sangklader eller

sovséack och handduk.

\

Deltagaravgift 1.350:-, utan évernattning och frukost ca 250:-/dag.
Priset forutsatter att du hjalper till med matlagning/stadning.
Vegetarisk kost meddela om du 6nskar specialkost.

Anmal dig senast 31 maj till:
\Nappe Holmstrém Bjornius, Furustigen 3, 13334 Saltsjobaden, 08-717 26 99, ordf.samf@Ikk.se J




Alska din nasta som dig sjalv!

Som ni ser sa syftar rubriken pa ett av varldens mest skrivna ord, meningen finns i alla heliga bocker! Min fraga ar?
GOr du det eller har du blivit smittad av Jante? Jag tankte inte ge er ett svar men val en uppmaning till eftertanke.

Som ni ser s syftar rubriken pé ett av
varldens mest skrivna ord, meningen
finns i alla heliga backer! Min fraga ar?
GOr du det eller har du blivit smittad av
Jante? Jag ténkte inte ge er ett svar men
val en uppmaning till eftertanke.

Jag har haft gladjen att fa en kompis
pd Facebook han heter Johan
Hermansson, 19 ar och boendes i Dala-
Jarna, Dalarna! Johan och jag &r ocksé
med i ”Visgruppen”, en grupp som
Stefan Einhorn bildade efter det han
skrev ”"Konsten att vara vis”.

Jag lamnar nu Over ordet till
Johan s& far han sjalv beskriva
motet med Jante och hur han nu
star i akt att ge ut en bok om
Jante. ¢

Johan: - For att borja dar jag =

befinner mig nu, s har jag o _4
bestamt for att ge ut en bok!

Jag har en idé om att trycka upp en
bok med sammanfattade citat och
meningar som inspirerar om att tro pa
sig sjalv och véga trotsa fenomenet
Jantelagen! Det ska vara meningar
tagna ur praktiken och skrivna av
alldeles vanliga personer som anvént sig
av egna erfarenheter och reflektioner
genom att delge sin syn pa det har med
sjélvfortroende och Jantelagen.

Intresset for Jante Gppnade sig for
ungefér ett ar sedan hos mig sjalv. Jag
kommer fran ett samhélle med inte mer
an nagra tusen invanare och dar
begreppen som sager dig att du inte ska
sticka ut ur méngden och tro dig vara
battre &n ndgon annan véxer sig valdigt
starka.

I tre &r har jag bloggat konstant hos
nagra av Sveriges strsta Communitys
sd som Vecko Revyn och Finest.se
bland annat. Jag har fatt ta emot valdigt
mycket kritik sdval som positiv respons
for att jag skiljer mig fran mangden,
framfor allt pd mindre platser dar
manniskor dnda kan kénna igen sig i
mig.

Jag startade i med att jag fick upp
Ogonen for att allt fler faktiskt styrdes
mer eller mindre av Jante: som en slags
osakerhet hos dem sjalva som utvecklas
till missunnsamhet och avundsjuka samt

en radsla for det som &r annorlunda. Jag
som alltid varit modeintresserad pa en
niva som skilt sig frdn majoriteten med
tanke pa att jag inte ar det minsta radd
for att vaga vara mig sjalv gjorde att jag
fick erfara allt fler personer med det hér
tdnkandet och bdrjade ldgga marke till
det fenomen som faktiskt paverkade
deras negativa syn pa mig.

UIf: - Du namnde nadgon gang om att
bo pa en liten ort med alla
“forstasigpaare™!

Johan: - P& en liten ort finns det en
rédsla for “ovanligheter” tror jag det &r

mycket vanligare an man forst far for
sig. Bara en sadan grej som att
homosexuella fortfarande ses som néagot
valdigt negativt inte minst dér jag
kommer fran tycker jag visar pa detta.
Jag blir sjélv trakasserad av manniskor
som tror sig veta att jag skulle vara
homosexuell, trots att jag dementerat
detta vid flera tillfallen. Att en del tror
att det skulle vara en sjukdom dessutom
gor mig valdigt fundersam fér hur langt
de hdr personerna kommit i
utvecklingen egentligen, och det har jag
ocksa klart for mig att det hor ihop med
Jantelagen pa sitt satt vad galler
tdnkande. Man &r radd for det som &r
annorlunda och upplever det darfér som
ett hot pa ett eller annat satt! Jag tror det
har med Jantelagen gor sig mer synligt
pa mindre platser med tanke pa att fler
kénner varandra och det blir enklare att
halla koll p& personer runt omkring dig
trots att du kanske inte k&nner dem.

UIf: - Jantelagen har ocksa tio budord!
Négon av budorden som ar extra viktig?

Johan: - Jag tycker att den forsta
punkten i Jantelagen ar extra viktig. Det
som Jantelagen syftar pd i den forsta
punkten av tio &r att du inte ska tro att

UIf G Johansson

du &r nagot speciellt som skiljer sig ur
méangden. Du ska inte tdnka dig in i
situationer dar du ser dig sjalv som
béttre eller helt enkelt mer framgangsrik
an nagon annan. Det har galler oavsett
om det handlar om egen verksamhet, att
man blivit befordrad pa arbetsplatsen
eller om du kanske fatt det hogsta
betyget i en kurs pa hogskolan.

Jag vill &ven ldgga till i den har
meningen att den hédr punkten: du inte
ska tro att du ar nagot, faktiskt ar en av
de storsta faktorer som paverkar oss
manniskor idag vad galler Jantelagen
och det fenomen som faktiskt finns
inom oss. Det har en stor inverkan
och det ar ett faktum att valdigt
manga av oss tanker pa det har
séttet. Eller om inte valdigt lika och
kénner en slags radsla for att bli
sedda som markvérdiga och med
nasan i luften for att vi ar stolta Gver
nagot som vi skapat.

UIf: - Ni som laser den har artikeln
kan lasa hela Jantelagen efter mitt
samtal med Johan!

Du &r en ung man med fétterna pa
troskeln till ett &ldre liv, en man med
nagra fa ars medvetandeliv i vuxen
bemarkelse! Skulle du kunna beskriva
hur du tycke att vi ménniskor ska trotsa
Jante?

Johan: - Till att borja med maste vi
inse och komma till det faktum att
negativa manniskor finns dar och det
kommer det alltid att gbra — for att
kunna &ndra pa detta. Personer som inte
lart sig att kontrollera sina Jantar och
varav detta kénner ett behov av att
trycka ner andras framgang eller lycka.
Eftersom Jante kommer fran vart
undermedvetna - kommer och har alltid
funnits dar. Det &r ndgot man far
forsoka tanka runt om istallet och se pa
ett annat satt &n vad man gjort tidigare.
Nagot man ocksa kan gora varav vilket
ar det jag rekommenderar &r att tanka pa
ett annat sétt och se oss sjalva som
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| sommar valkomnar S:t Uriel med Prastvigning och Sesshin

Dagen efter avslutningen i Heds skola, den 21 juli aker de som vill, vidare till S:t Uriel i Harjedalen for att den 22 juli
kl 11.00 6vervara da Birgit Adelsten vigs till préast for Danmark och det sker pa Maria Magdalenas dag.

S:t Uriel ligger mellan Lillhardal och Sarna, 6-7km norr om Lovnasvallen. Man kan frdn Lovnasvallen vandra
Romboleden (pilgrimsleden till Tromdheim) som ar X-markerad upp till S:t Uriel c:a 7km.
Om man har en Jeep kan man ta sig narmare langst dsen som gar hoger om an, gangstrackan blir da c:a 2.5km.

Sovsack och egen vegetarisk mat
ska medtagas. Se hemsidan
www.kontemplation.se eller lank fran
hemsidan www.lkk.se. Programmet
till och med sdndag blir Massa 11.00
och Benediktion varje kvall kl 22.00.
Mandag ledig eller avresedag.

F6ér den som har god
meditationsvana gar det att delta i
den Sesshin som bdrjar mandag
kvall och pagéar i 3 dagar med
avslutning pa morgonen den 29 juni.
Veckan som féljer, den 1-6 augusti,
pagar en 4 dagars Sesshin.

Inkvartering sker i timmrade hus och
i Zendon, ryggséack, stovlar,
regnklader ett maste, klader som till
fijallvandring. Dagsprogram och
ovrig information, se webbsidan.
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Biskop Evert i S:t Uriels kapell
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Alska din nasta som dig sjalv!
Forts fran sid 5

unika manniskor med kapacitet att
skapa genom férmaga kommer det att
hjalpa oss att forbise Jante i de har
sammanhangen som den hér forsta
punkten hénger samman med.

Om vi ténker att vi sjalva ar unika
istdllet for att vara radda att andra
manniskor ska se oss som att “du ska
inte tro att du &r nagot” i en negativ
benamning. Jag menar att det har gar
hand i hand méanga ganger och att det
inte ar nagot stdrre maste man kunna
skilja pa de bada begreppen. Unik later
bara mer positivt medan tro att man &r
nagot har fatt en negativ klang genom
aren och mycket det genom det har
fenomenet.

Jag ser det som en sjalvklarhet att alla
manniskor &r unika och med sina helt
individuella och till lika fantastiska
formagor. Alla kan skapa och gora
nagot bara man vill, alla &r personer
med kapacitet och alla ar faktiskt nagot!
Alla &r vi ménniskor och individer med
mojligheter och ett tdnkande som kan
inspirera och péverka. For mig &r det en
formaga att kunna vara stolt Gver sig
sjdlv, det man gor eller vad man tror pa
och samtidigt kunna visa det. Man kan

vara unik och man kan tro att man &r
nagot utan att det ska vara nodvandigt
att ses som mérkvardig.

For har man den hér kapaciteten som
alla manniskor faktiskt har en formaga
att lyfta fram, och samtidigt kan vara
stolt 6ver den unika ménniskan man &r
har man kommit valdigt langt vad galler
att dvervinna sin egen Jante. Den hér
punkten handlar heller inte om att man
ska se ner pa andra som kanske inte
lyckats med att komma till den har
insikten med sig sjalva, s& som
begreppet “du ska inte tro att du &r
nagot” hanvisar till. Har far man inte
glémma att Jantelagen i sin grund inte
speglar ndgot annat an negativitet och
missund som vi vill motverka genom en
lag om bejakande engagemang.

Om vi har later oss komma till det
faktum att vi &r unika och att vi har
kapacitet oavsett bakgrund, vélstand
eller andra forutsattningar kommer det
har att vara s& mycket enklare. Det blir
enklare att leva och det hojer dven var
sjdlvkansla genom att forstd vad vi
faktiskt &r kapabla till att géra utan att
se ner pa andra. Har vi lyckats komma
till den hér insikten hos oss sjélva kan
vi anvanda oss av var fulla férmaga for
att avfarda onddiga kommentarer som

séger till oss “du ska inte tro att du &r
nagot”.

UIf: - Pa det sattet du utrycker dig pa
maste du ha fatt manga reaktioner!

Johan: - Jag rakar valdigt ofta ut for
kommentarer bakom min rygg eller att
nagon ropar nagot efter mig i stil med
“vem tror du att du ar?”. Jag far
fortfarande en hel del anonyma mail
som sdger att jag ska sluta tro att jag har
sadan koll som jag utger mig for att ha
vad géller Jantelagen eller att jag borde
sluta blogga for det jag gor ar totalt
ointressant. En annan situation dar jag
marker av Jante ar nar ndgon siger
nagot till mig om en idé jag har och
enbart for min unga alder kanske jag
borde vénta. Ett exempel &r att jag sa en
spontan grej till en bekant till mig strax
efter nyar att jag ville forsoka satta ihop
foreldsningar i och med Jante.

UIf: - Da kan du kanske ge en narmare
beskrivning av dina projekt!

Johan: - For nagra ar sedan hade jag
borjat tvivla pd mig sjalv och faktiskt
tagit 4t mig personligen av andra
manniskors osdkerhet. For det &r
verkligen s& som jag ser pa det idag! Att
personer ar avundsjuka pa att jag ar sa

Forts. sid 7
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Du Oppnar hjartats port sjalv

Liberala Katolska Kyrkan valkomnar
alla utan gréns! I den hér kyrkan gor vi
ingen skillnad p& manniskor. Du far ha
vilken politisk askadning som helst,
forma ditt liv efter eget forstdnd och
utveckla din tro fritt. Vem du &n &r sa ar
du vélkommen!

Det finns en grupp madnniskor som
kyrkan har ett sérkilt hjarta for och det
ar sokarna. 1 LKK s&ger vi ofta att vi &r
en kyrka for sokare. | en del kristna
kretsar &r ordet sokare ndgot negativt.
Hos oss ar det nagot positivt.

I den breda kristna faran sdger man
ofta att malet ar att hitta Jesus och sedan
vara nojd och sluta sékandet.

Om vi skall vara arliga, och i en kyrka
skall man ju vara arlig sa tror jag att vi
alla ar sokare!

Att soka ar en drivkraft som ar nagot
gott. Det finns en &rlighet hos sokare,
som provar, utforskar och ifragasétter.
En sokare hittar standigt ndgot som
leder vidare, annars skulle sokandet
upphdra och vara ointressant.

For mig som kristen och ndr jag blev
prast innebar det inte att jag slutade
sOka nar jag motte kyrkans Herre Jesus
Kristus utan tvartom-sokandet efter
tillvarons djup Okade. Behovet av att
soka ar storre men det ar ocksa roligare
och mer givande da jag vet att nagon
gar vid min sida och att jag inte &r
ensam i sokandet.

Kyrkan &r en bra gemenskap for
sokare. Det andliga sokandet sker bade
i grupp och individuellt. Kyrkan maste
fa vara en andlig motesplats mellan Gud
och ménniskor.

En sondag pa 90-talet kom det en ung
man till Sankt Mikaels forsamling i
Stockholm. Jag blev berérd av hans
berattelse. Han kom fran ett litet
samhdélle i Norrland och vi kan kalla
honom Stefan. Han hade sélt allt han
&gde och hade pengar for att bo en

manad i Stockholm. Det var hedrande
for oss att han kom till oss som forsta
andliga plats. Han beréttade vid
kyrkkaffet att han hade ett mal och det
var att hitta sanningen under den ménad
han var i Stockholm. Nu ville han traffa
andra manniskor som ocksa tog
sokandet pa allvar!

Hur hittar man sanningen pa en
manad? Det &r inte omdjligt, men jag
tror att det ar svart! Min erfarenhet av
andligt s6kande séger mig att nar jag
hittat en sanning s& rymmer den oftast
en annu stdrre sanning som manar mig
att fortsatta soka. Jag misstanker att
sokandet kommer f& paga livet ut!

Det finns néagot djupt manskligt i
Stefans snabba stkande. Vi lever i ett
samhélle med tempo. Mantrat &r
snabbt och effektivt!”.

Snabbantningskurer, snabbmat,
snabbsolbrédnna, snabbkdp,
hoghastighetstag, hdghastighetsinternet
ar nagra av de saker vi har omkring oss
som hjalper till att skapa en livsstil dar
allt gar sa snabbt att alla inte hinner
med. Bibeln &r for tjock och svarlast for
dagens stressade manniska - sd nu finns
det en snabbvariant! Den heter "Bibeln
pa 100 minuter”.

Var livsstil som jag ibland ocksa ar
oroad Over paverkar det andliga livet
och sokandet. Det &r manskligt att tro
och hoppas att allt kan ga fort och
enkelt.  Visst finns det genvagar om
man med genvégar menar den snabbaste
och effektivaste vagen! | andliga
sammanhang &r genvégen ofta den
vagen som tar langst tid.

Vi firar nu néagra séndagar med
kryptiska namn: Septuagesima ,
Sexagesima och Quinquagesima. Det ar
sondagarna i det som kallas forfastan.

Septuagesima &r den forsta sondagen i
forfastan — det betyder den 70:de och
tanken &r att sondagen skall firas 70
dagar innan pask. Den hir sondagen

precis som de andra sdndagarna i
forfastan vill skaka om och berdra oss.
Texterna praglas av eftertanke och Jesu
ord &r inte sockersdta utan obekvama
och mer omskakande — de manar till
eftertanke.

Gud lar oss i Jesus Kristus att det &r
gott att vara manniska. Gud skapade
manniskan till sin avbild och LKK lar
att det gudomliga finns inom oss. |
kristendomen ar Guds fodelse i
maéanniskan central!

Jag tror att andligt sokande ocksa
borjar darmed att forstd vad en
ménniska &r. Det & i manniskan den
andliga vdaxten bdrjar om vi ger
utrymme for den. Kyrkan kan ge oss
hur ménga nycklar som helst; i
sakramenten, den heliga skriften och
vishetslitteraturen, men det &r vi som
maste Oppna Vvart hjartas port sjalva.
Hjartats port kan lasas upp utifrdn men
oppnas som bekant inifran.

Jesus talar om hur viktig insidan &r i
evangelietexten i Matt. 23:23-28 och
han vénder sig mot den polerade falska
ytan ndr insidan ar tom. Jesus paminner
0ss om att ”Storleken har inte
betydelse” i kyrkan. Det ar inget som
imponerar pa var Gud.

Jag tror att det som hindrar manga av
dagens manniskor fran att mota Gud ar
stressen. Stressen som blockerar véra
andliga 6gon och hindrar den andliga
intuitionen. L&t den fastetiden som
kommer vara lugn. Ge utrymme for
lugn och ro och andligt sékande. Ge dig
tid att upptidcka vad det innerst inne
innebdr att vara manniska.

Jesus sdger: ”Vad vinner en ménniska
pa att vinna hela varlden men forlora sin
sjal?”

Jonas Anundi, prast i Liberala
katolska Kyrkan

Alska din nasta som dig sjalv!
Forts fran sid 6

driven som jag faktiskt &r och trots min
unga alder har valdigt mycket projekt
pa gang far vara deras problem. Jag vet
att jag kan och har kommit valdigt langt
genom att vara den jag ar och det racker
for att inte kunna rubba mig, langre.

Jag startade Facebookgruppen Véga
Trotsa Jantelagen for ganska precis ett

ar sedan som ett satt att upplysa och
kunna utbyta erfarenheter med andra i
och med Jante. Jag sag det som ett satt
bade for att lara mig om det har
fenomenet och samla kunskap men
ocksd som forum dar allt fler skulle
kunna inspirera varandra. VAaga trotsa
Jantelagen vander till s& vil gammal
som ung, man som kvinna. Det finns
ingen som helst mall fér vilka som gar
med eller borde vara medlemmar. Jag

ser det som att Jante &r ett fenomen som
paverkar i alla aldrar och darfor vill jag
att gruppen ska fungera som ett sétt att
utbyta erfarenheter och kunna inspirera
varandra oavsett alder. Darfor har alla
lika stor ratt att vara med och ta del av
detta!

Forts. i ndsta nummer av
Communio
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Den Kyrkliga Kladedrakten
Forts fran sid 4

Stola, manipel, masshake, kalkklade,

och bursa brukar tillverkas som
matchande set i samma tyg och
liknande utsmyckningar. Ibland
tillverkas &ven tunika, dalmatika och
korkadpa och i sillsynta fall &ven
antependium for att utgora en helhet.

Fotnot:

! parament, fran lat paramentum,
prydnad.

2 Corporale, den kvadratiska linneduk
som ligger omedelbar tunder kalken
och nattvardsbrddet under
nattvardsfirandet

Krister Fast
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