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Och plétsligt var dar tillsammans med &ngeln en stor himmelsk hér som
prisade Gud:
”"Ara vare Gud i hojden, och frid pa jorden, bland ménniskor, till vilka han

har behag!”
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Det dr pa julnatten eller pa juldagen
som vi samlas tillsammans hundra-
tusentals andra manniskor varlden 6ver
for att fira Kristi inkarnations
mysterium.

Jag tror det &r viktigt for var och en,
att kunna stanna upp och bli stilla,
oavsett om vi gor det, i en kyrka, eller i
hemmet tillsammans med familj, eller
kanske ensam vid radio eller TV.

Att bli stilla infor till julens
evangelium — dir det berdttas om ett
barn som fods 1 ett stall 1 Betlehem,
lindas och ldggs i en krubba - att f6r en
stund ldmna julens glam och stoj och fa
uppleva julens mysterium,
inkarnationen — &r viktigt for alla.

Berittelsen 1 S:t Lukas evangelium,
om vad som utspelades i Betlehem for
lite mer &n 2000 ar sedan ar négot
mycket mer an bara historia.

Bibeln liksom kyrkoérets alla
hogtider talar till oss med ett
symbolsprak. Det handlar om dig och
mig, som skapade till Guds avbild, och
var vég till aterforeningen med Gud.
Julevangeliet visar pa att vi maste bli
som barn pé nytt for att kunna na Gud.
Den Gud som finns i oss alla.

Ett nyfott barn ar fri fran alla
fordomar och all sjdlviskhet. Dess
tankar &r rena, ja hela varelsen ar ren.

Sa maéste ocksa vi bli fria fran alla
fordomar och all sjalviskhet och bli rena
frén allt som inte &r gott infor var Herre,
for att kunna na Gud helt och fullt.

Dé Gud skulle inkarnera i Jesusbarnet
sa var det fullbelagt i alla hdrbargen, sa
berittas det i evangeliet.

Ar véra hjirtan fyllda av materiella
ting da finns det inget hirbirge, ingen
plats, for vart méte med Gud i oss.

Berittelsen om, under vilka enkla
forhallanden konungarnas konung
foddes, sdger oss ocksd hur enkelt och
okomplicerat - det vill séga hur fritt frén
tankar - vart inre maste vara infor motet
med Gud.

Julens frid - som vi kan uppleva den -
dr underbar men den ar dndé ingenting
mot den frid som den symboliserar.

Den frid som overgér allt forstand,
den frid som bor i deras hjirta som
lever i det eviga. Den frid som varje
ménniska upplever - vid mysteriet - vid
motet med den inneboende Gudomen -
Gud i oss.

Jag vill 6nska er en riktigt God Jul, en
Fridfull Jul, en Vilsignad jul.
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Vid massan i S:t Mikaels och
Alla Anglars kyrka den 27 okt.
ordinerades UIlf G Johansson
till exorsist av biskop Sten-
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Den levande Kristus -
Forts fran sid 3

Vi kan inte forestilla oss Gud som en
personlighet, eftersom Gud ar allt i alla.

Det absoluta star 6ver och bakom var
vanliga uppfattning av omvérlden och
uppfyller allt.

Nér du dras in i detta kérlekens
medvetande, upplever du den sanna
verkligheten som manifesterar sig som
ett svar pa de djupaste och vésentligaste
existentiella frigorna.

Da tackar du Gud for NUET och lér dig
inse att du har varit och kommer att
vara evigt.

Detta kommer till uttryck i var liturgi i
orden. Som det var av begynnelsen nu
dr och skall vara frén evighet till
evighet.

Det innebar att vi maste gora det bésta
av vart liv just nu. Stréva efter att vidga
vart medvetande om Livet och tingen
och dirigenom fa ett riktigare per-
spektiv pa tillvaron, som inte enbart
begrinsas av vara vanliga begrepp om
tid och rum.

Forts. sid 8
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Julfirandets trefaldiga innebord

Enligt gammal tradition firar den
kristna kyrkan tre olika gudstjanster vid
julen: en vid midnatt, en i gryningen
och en pa julmorgonen. Dessa tre
gudstjanster anses symbolisera tre olika
aspekter av Kristusbarnets fodelse vid
julen.

I midnattsméssan firar vi fodelsen av
”Gud Sonen, den andra personen i den
heliga Treenigheten”. Ordet blev kott”
i tidernas begynnelse. Det 4r Guds Ande
som manifesterade sig. Det uttrycks ofta
med orden “Lammet slaktat fran
varldens grundlaggning”. Ty om Gud
inte hade begrénsat en del av sig sjélv i
materia, skulle vi och hela universum
aldrig ha kommit till. I alla speciella
former runt omkring oss flodar detta liv
fran Gud sjélv. I alla kretsgéngar av liv
och dod dr Hans liv.

Detta ar julens kosmiska sida Det &r
dérfor den 1 den nordliga hemisféren
firas vid vintersolstdndet, den véind-

punkt, d& dagarna &ter blir lingre och
nitterna kortare. D& borjar livet i
naturen att rora sig, vilket sa
smaningom leder till varens skonhet och
sommarens fulla hérlighet.

Vid den andra gudstjénsten i gry-
ningen — pa svenska kallad julottan —
hogtidlighaller vi Herren Jesu Kristi
fodelse 1 Palestina for lite mer &n 2000
ar sedan. Han kom som den store
lararen och lianken mellan ménniskan
och Gud. Han som for ldnge sedan sjélv
uppnéatt det mainskliga malet, full-
komligheten, kom for att undervisa
ménniskorna om vidgen till full-
komlighet och det eviga livet i forening
med Gud. Han visade oss ménniskans
underbara mdojligheter, den dolda
Gudomen i oss alla. Denna gudomlighet
maste vickas, fodas i oss alla, nér tiden
ar inne. En gang ska den sla ut i full
blom som den gjorde i Hans stora och
underbara liv for ménniskorna. Han

sade: ” Ar det icke skrivet: Veten I icke
att I dren Gudar”.

I juldagsméssan firar vi denna julens
mystiska aspekt, som har kallats “Kristi
fodelse i ménniskan”. Den heliga,
gudomliga, odddliga natur, som finns
dold i var och en av oss som ett fro. Det
dr dannu outvecklat, utan uttryck, ofott
men ska en dag framtrdda i dagsljuset,
fodas i det ménskliga hjartat.

Detta dr den mystiska fodelse, om
vilken den store mystikern Angelus
Silesius skrev:

Om Kristus foddes tusen ganger uti
Betlehem

men icke foddes i ditt eget djup

du skulle aldrig finna viigen hem

men gd forlorad i ditt mérkers branta
stup.

Biskop Sten von Krusenstjerna

Den Levande Kristus - Kristus | 0SS

Vi talar ofta i vir kyrka om den
Levande Kristus, eller som vi ocksa
uttrycker det, Kristus i oss.

Det understryker den betydelse vi
tillmédter det odefinierbara i var kristna
tro eller om ni sd vill Livets mysterium,
som inte kan fangas i ord och
bekédnnelsesatser eller forstds rent
intellektuellt.

Detta innebédr inte nagon under-
vérdering av intellektet, men att bygga
var religiositet enbart pa en formulerad
tro, innebédr att vi missar ndgot
vasentligt.

Vi vill ldmna storre plats for
intuitionen, som kan dppna en kanal till
det gudomliga, det som vi alla bar inom
oss — Kristus i oss — och i stillhet lyssna
till Honom och lata Honom undervisa
oss om de hdgre tingen.

Den upplevelsen av det gudomliga
som en sddan hallning kan leda till dr
naturligtvis omdjlig att uttrycka i ord.
Anda vill jag gora ett forsok dven om
jag dr pad det klara med att ord och
uttryckssétt som jag dr begrénsad till,

inte dr adekvata for att formedla den
andliga Sanningen.

Vad jag da forst skulle vilja séga, &r
att ménniskan séllan kdnner sig sjilv. Vi
maste gora klart for oss ndgot av det
visentligaste, ndmligen att vi &r inte
enbart den yttre fysiska form, som vi
upplever som véart JAG, Vi har en
sannare och djupare identitet, som ir av
evigheten.

For att forenkla vad jag menar ska jag
anvinda mig av en liknelse. Nér en
konstndr malar en tavla sd faster han
inte verkligheten p& duken. Han ger oss
bara en kopia av det som finns inom
honom sjdlv. Den sanna tavlan, den han
vill formedla, finns pd det andliga
planet och varar for evigt i motsats till
motivet pa duken.

Inte heller en poet kan ke dig sitt
sanna poem. Han gor sitt bésta for att
uttycka négot av dess skdnhet, ndgot av
dess liv, men dven da dr det langt fran
hans ideal, hans verkliga upplevelse.
Det dr mycket kreativ energi som
arbetar i och genom det materiella
planet.

I likhet med tavlan och poemet &r
denna energi osynlig for dig.

Du bor darfor skilja mellan var
verkligheten och skuggan eller kopian
av verkligheten.

Var uppgift som kristna ar att soka
kontakt med detta andliga plan och leva
inspirerade av det och pa sa sitt skapa
en bro mellan det jordiska och det
himmelska. Det dr ju vad var méssa gar
utpa. ...

Om vi kommer i kontakt med
Gudsmedvetandet, kommer vi inte
langre att ndja oss med att leva bara i
dess skugga.

Da kommer var syn pa tillvaron att
fordndras. Och det &ar ett sadant
medvetande hos ménskligheten som ska
kunna radda var vérld.

Vi blir dd pa det klara med att
himmelen inte dr ndgon avldgsen plats,
utan ett medvetandetillstind, som som
vi kan uppna redan i detta livet.

Forts. sid 2
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Krubban | Greccio

Host i Umbrien 1223. Italiens host
kan vara svar, med regn och kyla.

Annu svérare for en fattig broder, som
sjuk och tr6tt, pa sina bara fotter pa
vindlande stigar strivar upp genom
bergen kring Rieti.

Host var det nog i hans sinne, denne
Franciskus — som méangen nu begynte

kalla for il santo”, den helige — och
hosten nalkades i1 hans liv, det kidnde
han. Gé ut och predika, att himmelriket
ar ndra; vandra utan rdnsel och skor,
hjidlpa medménniskorna, gora gott; Giv
for intet, s4 som du
har fatt allt for intet
— det var det raka
budet han fatt for 14
ar sedan i Assisi.
Och pé den vigen
hade han — mérkligt
nog fétt méanga
larljungar och med-
vandrare. [ tusental
kom de och gick ut
med evangelium
over Italien och
Europa — med be-
nédget tillstind av
den helige fadern i Rom.

Men nu ville ocksa Kyrkan fa lite
mera ordning pd dessa “Guds spele-

99

man .

En orden maéste dock ha regler, en
styrelse och varfér inte lite fasta
tillgadngar ocksé, allting kunde vl inte
alltid ga p& Guds forsyn.

Han orkade bara inte alltid std emot
den store — han var ingen general, han
var ”il Poverello”, Guds lille fattige,
som lydde en dnnu hdgre herre. han
ville bara gd med bud om /iv. Allt oftare
maste han dra sig undan for att séka ny
kraft i ensamheten, i tysta samtal med

sin uppdragsgivare. Bland klyftorna
uppe vid Fonte Colomba — duvornas
killa — kunde han finna stillheten, finna
svar.

Och nu nalkades julen! Han vénde
dag efter dag sina tankar mot Barnet,
som kom en gang. Det stod alltmer
glédjefullt levande och starkt fér honom
— och det var ju detta som han skulle
béra ut till ménniskorna!

Undret 1 stallet — som kanske var en
grotta?

Uppe vid Greccio — dér var en vacker

grotta och den dgdes ju av en vdn och
larljunge till honom! Han ség en syn —
och gick han till denne Johannes
Velita:”Vill du pé julafton fora upp en
oxe, en asna, ett lamm och en krubba
till grottan i Greccio — vi ska fira jul
dar”.

Nej, aldrig visste man var denne
Franciskus kunde komma med hérnést.

Ryktet gick och folket kom. I den
morka julnatten anno 1223 véntade en
mingd méinniskor med tinda facklor,
nedanfor den branta Greccioklippan.

S& kom prasten och Franciskus. Efter
dem ringlade sig ett 1angt fackeltdg upp
for branta stigar mot grottan, mot vad?

Och plotsligt stod man dir — i
Betlehem — och i facklornas sken ldstes
julevangeliet 6ver krubbans halm. Det
sag det, alla for sig, alldeles som det
stod 1 Skriften. Och nédr Franciskus, il
Santo, béjde sig ned dver krubban och
lyft upp Barnet, da sidg de det alla, da
sdg de undret.

Virldens forsta “julkrubba”, ja,
kanske det. Men vad ser man dér i dag?

Ett lite franciskan-
konvent, upphéngt
pa klippan som ett
svalbo — med gén-
gar, rum, kapell,
souvenirer — och en
modern julkrubba
forstas.’

Men sa ibland allt
detta och enklast
av allt; en gammal
troskyldigt naiv
malning pa
klippvaggen. Dir
sitter 4n en gang
Modern och Barnet, dir kommer
herdarna — och med en géng ar man
tillbaka i den dér markliga natten!

Da den enkle brodern Franciskus med
en lika enkel genialitet bara lyfte undan
seklernas ridd — d& han, helt praktiskt
och ”"modernt” gav liv at sin vision —
gjorde PR for julbudskapet. Och detta
har ménniskorna aldrig glomt — hur han
lat dem vara med i Den Heliga Natten.

Saxat fran Ord och gdrning
Liberalkatolska
Franciskusforsamlingens kontaktblad
nr4/77

Samfundet Liberala Katolska Kyrkan
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Universum

For mig 4r universum en enda
organism, den vi kallar Gud i var
religion.

Allt levande &r celler i detta Guds
levande vésen. Vi ménniskor dr sarskilt
viktiga genom att vi &r skapade till
Guds avbild. Och har en mycket hog
formaga att se, kdnna och tdnka pa ett
hogre plan d4n mindre utvecklade
organismer, Vi & Hans Ogon, Hans
6ron, Hans hinder, Hans sinnen under
den tid vi lever i Honom, dvs. i vart
universum.

GUD UPPLEVER SIN SKAPELSE
GENOM OSS. Han é&r odndligt tacksam
mot varje méanniska som gar med pé att
fodas till det materiella, trots alla
svarigheter som ocksa moter oss i
kampen for Guds godhets for-
verkligande.

Motkrafterna, det vi ibland kallar
”ondska” finns i alla universa som en
del av dualiteten "kraft och motkraft".
Vid begravningar har jag kédnt denna
ofattbara tacksambhet att vi valt att vixa
och utvecklas som individuella varelser
i Guds tjanst. Jag har inte glomt andra
delar av skapelsen, djuren, naturen osv.
Allt samlar kunskap till Gud om Hans
stindigt pédgdende skapelse. Som
tacksamhet far vi skonhetsupplevelser
och stunder av lycka samt den stora
givan: Den fria viljan. Och Det eviga
livet. Jag tror det kan finnas ett odndligt
antal universa, en tanke som idag
omfattas av ménga vetenskapsmaén.

Om alla utgdér delar av samma
huvudorganism, den vi kallar Gud éar
osagt. Men jag lutar i tanken &t det. Det
heter ju: ”Du skall inga andra gudar
hava jamte mig.” Det giller kanske,
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eller syftar pa, vart eget universum.
Kanske har sedan varje universum i all
odndlighet sin huvudorganism, sin
skapande kraft.

Men personligen tror jag att Han &r en
och densamme. Morker och ljus &r en
forutsdttning far en fortgdende ut-
vecklingsprocess. Man vad vi anvénder
den fria viljan till har pa var jord, det
lagger Skaparen sig inte i. Jag har en
stark tro pa att Gud, om vi ser Honom
som Herre och skapare for allt som
existerar, dr alltigenom god. Vi kan
tanka pa Kristi egna ord i var Bibel:
"God sdger du, jag &r inte god, det &r
Fadern allena". Detta som si enkelt,
men ocksd sd sant, uttrycks 1 de
avslutande orden i psalm 179: ”’Gud, var
Gud ér god, Gud ar god.”.

Dag Kyndel

{‘.;’f‘%ﬁ
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Minnen fran Uppsala

1988 borjade jag anordna Missor i
Uppsala med inbjudna préster.
Forsamlingen hade haft ett langt
uppehall. Den forsta gistcelebranten
blev biskop Lennart, som hdll en méssa
i mitt hem infor dussintalet besokare.
Sedan jag préstvigts 1992 overgick vi
till mer regelbunden verksamhet och
frén dessa ar har jag tva sirskilt fina
minnen jag girna vill dela med mig av.

En kylig vinterdag med tjugo
minusgrader och en strilade sol pa
kritvit sn6 samlades forsamlingen i
Johannelundsgardens aula for att for
forsta gangen fa uppleva var nyvigde
biskop Sten-Bertil celebrera och
predika. Vid detta tillfdlle deltog 40 (!)
personer, antagligen ett rekord for
Uppsalaférsamlingen. Det blev en
hogtidlig och ldng Gudstjénst da sa
manga skulle ta del av den heliga

Nattvardens sakrament. For ménga
deltagare var det forsta gangen de hade
kontakt med vér kyrka och vid det
efterfoljande kyrkkaffet vid ldngbord
fick var biskop ocksé svara pd manga
fragor.

Vi det andra tillfdllet jag vill ndmna
strdlade ocksd solen, men nu pa
gronskande dngar och marker. Det var
en vacker vardag med sommarkénsla.
Genom kontakter hade vi fatt tillgdng
till Rénds kapell ndra Rands slott i
Roslagen. Denna géng var vi inte 40
men sannolikt cirka 20 personer som
samaékte ut i bilar. Gudstjédnsten inleddes
med en utomhusprocession. Det var
méktigt att hélla Méssa 1 en lite storre
lokal och for mig en ny upplevelse att
predika fran en predikstol. Hans Althén
var altartjdnare. Vid klockringningen

kom en dldre man in till oss for att delta
antagligen i tron att det var en vanlig
Gudstjénst i Svenska kyrkan. Nir vi
tande rokelse och berdkte altaret ropade
han: ”Det brinner, det brinner””! Nagon i
forsamlingen lugnade honom snabbt.
Maéssan filmades av diakon Arvo
Eriksson och finns bevarad pa VHS.
Biskop Lennart fick en kopia av denna
film som forevisades forsamlingen i
Norrkoping och han gladde sig mycket
at den. Hans vinliga omdome var att
sedan han sett denna inspelning kénde
han ingen fruktan for kyrkans o&ver-
levnad i Sverige. Och nog vi har
forvisso overlevt men dven dven av helt
andra orsaker adn just denna min-
nesvarda méssa!

Dag Kyndel 4 nov 2013
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EN JULBERATTELSE -

Som ni vet dr det snart dags att fira kattvdrldens
storsta helgon, ndmligen Den Heliga StallKatten! Mjau,
mdnniskorna kdnner ju inte sd vdl till det dir med Den
Heliga StallKatten, men vi katter har bra kunskaper om
saken, eller hur?
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Det hinde sig for mycket mycket ldnge sedan, att en man
och hans fru, som var havande och skulle féda sitt forsta barn
ndr som helst, var tvungna att gora en resa. Nar de kom till
staden som var deras mal, sd var alla hotell och vandrarhem
fulla, ja varenda sovplats Overallt var bokad. Det var sé
mirkligt att det enda stélle som fanns ledigt for dem, det var
ett stall!

I detta stall bodde och regerade en klok StallKatt. Hon hade
just fatt tre smé& ungar och var vél fortrogen med
barnafddande, sa hon beslutade sig for att ta hand om detta
ménniskopar! ”Kom!” jamade hon till de trotta resendrerna.
”Se stallet dir borta, det som det lyser en stark stjirna dver —
dér finns en trygg plats for er, och dir kan din hona foda!”
och hon sprang snabbt fére och jamade till kon och féren:
”Mjau, maka pa er, och gor en fin bddd i halmen och ligg er
bista ull i bidden, for har kommer snart att fodas en unge!”

Féren och de andra djuren gjorde som den kloka StallKatten
sa, for hon var allas vin, ja, till och med var stallmdssen
vénner och lekte med hennes ungar! Den utmattade kvinnan
fick en mjuk bédd, och snart hade kattmamman lagt sig néra
henne och spann milt och trostande nér fodslovarkarna kom.

Den Heliga StallKatten

Alla djuren stéllde sig runtom och holl vakt i den morka
natten, och stjdrnan lyste in pd dem... Att foda barn tar en
stund, och natten i det hir landet dér detta skedde kan faktiskt
bli lite kylig, sa djuren fungerade faktiskt som virmeelement!

Och StallKatten lade sig intill kvinnan och It tassarna
massera hennes mage och jamade "Nu kommer barnet!” och
se, dir foddes en liten pojke! Herdarna, som dgde stallet och
som ocksa sett den strilande stjarnan kom just, och de forstod
att detta var ett mérkligt barn... De hjélpte till att ge barnet en
vagga i form av en krubba — alltsd en sddan dér balja som
djuren far sin mat serverad i. Dar kom &ven tre visa mén och
en méngd dnglar, och man kan lugnt séga att plotsligt var
forlossningssalen timligen Overbefolkad, alla pratade med
alla och de plockade fram gavor och stod i.

Det var bara StallKatten som ség att det lilla barnet i
krubban bdrjade frysa och det visste hon att ar det nagot som
smé barn inte far rdka ut for, s ar det att bli for kalla! Hon
krop snabbt ned och lade sig néra barnet, och hon jamade pa
sina ungar att de skulle komma ocksa, och virma stallets
senaste lilla medlem. Babyn kinde trygghet av de spinnande
katterna och slumrade fridfullt in i deras mjuka virme. De sov
tillsammans resten av natten, dnda tills barnet vaknade och
ville ha di hos sin mamma.

D4 slank katterna ned ur krubban, tvittade tassarna och
beredde sig att ga pa jakt. Men barnets mor hade sett katternas
omsinta kérlek och varsamma omsorg till det lilla barnet. Hon
lyfte upp StallKatten i sin famn, strék henne 6ver huvudet och
sade ”Vilsignade lilla katt! Du har virmt mitt barn hela natten
och jag kommer alltid att vara dig tacksam for det! For din
godhet utndmner jag dig till Den Heliga StallKatten, och alla
katter ska i alla tider minnas Dig for detta!”

Mjau, sedan hénde en massa saker med det lilla barnet nér
han véxte upp, men det d&r minniskornas historia. Vi katter
firar minnet av Den Heliga Stallkatten, och &ven om
ménniskorna oftast glommer att ha med en kattfigur i sina
julkrubbor, s& vet vi mer om den saken dn de gor! Och vi
fortsétter att sova hos barnen!
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OM SYND, SKULD
OCH BIKTBAS

Ibland de stidndigt &terkommande
frigorna om LKK finns frdgan om
bikten.

”Qj, jassa, ni har bikt ocksa?” Biktens
roll i kyrkans liv verkar forvana
minniskor. Och med tanke pa hur ofta
jag fatt fragan om jag kan ta emot en
persons bikt s& maste jag sdga att det
verkar som att manga av vara egna
medlemmar ocksd dr ovetande om
biktens roll i kyrkan eller ocksé skrams
de av den.

Orsaken till att bikten till stor del &r
bortglomd och i vissa fall bade
skrimmer och utmanar &r delvis att vi
lever i ett “’protestantiskt” land. Bikten
har i allt vdsentligt forsvunnit frén vér
svenska kultur. Dértill kommer att
sddana ord som synd, skuld, bot och
battring ger en bitter smak i munnen.
Synden som koncept kidnns omodern
och biktens roll i det kristna livet
pdminner om social kontroll och
kyrkans fordomande av vad det innebér
att vara ménniska.

Men bikt handlar inte om kontroll,
skuldbeldggande eller fordomande.
Bikten handlar tvirtom om foridtelse. 1
Liberala Katolska Kyrkans liturgi ar
rubriken “Bikt och avidosning” for den
ordning som anvinds for bikt. Detta
pekar pa att biktens maél &r just
avlosningen, Guds forlatelse formedlad
genom présten.

Begreppet synd ér enligt min mening
oerhort missuppfattat i dagens samhaélle.
Det ér ett sa negativt laddat begrepp att
de flesta virjer sig eller flyr sa fort
begreppet synd borjar diskuteras. Ingen
annan an kyrkan &r att klandra for detta.
Begreppet har i arhundraden forgats av
de svavelosande predikningar som
levererats fran otaliga predikstolar.
Trots att prasterskapet haft ett gott syfte
med att varna fOr riskerna med att
hamna pa villovdgar och att avskdrma
sig frdn Guds nad si dr vittnesmélen
manga om hur préster gatt till Gverdrift
och déirigenom stott bort méanga
troende. Kyrkans syfte, att vara en
gemenskap dir de troende stottar och
uppmuntrar varandra pd helighetens vig
och dir pristerskapet littar pad livets
bordor genom andlig végledning och
genom att formedla Guds kérlek och

forlatelse for de misstag vi begir pa
viagen har dirigenom fordunklats och
misstolkats.

”Synd” eller “att synda” &r begrepp som
dven aterfinns inom bagskyttet. Men dir
har det inte samma bagage att sldpa pa.
Det asyftar istéllet helt enkelt att man
missar malet. Och det &r just det synd
handlar om. Man missar malet, man
hamnar snett. Vi dr alla manniskor, och
det talas ibland om att det dr ménskligt
att fela”, men det hade kanske varit mer
ritt att sdga “det dr mdénskligt att
synda”. Att fela innebér, enligt min
mening att man medvetet gér ndgot som
ar fel ndgot som inte dr nddvéndigt for
att synda.

Nyckeln till att hantera vara misstag
ir, 1 stort som smatt, att medvetande-
gora dem, bejaka dem och dérigenom
forsoka att inte gora om dem. En
naturlig reaktion &r att forsoka glomma
och ldgga sina misstag bakom sig. Att
inte ta sitt ansvar. Risken med detta ar
att man inte ser de konsekvenser som
handlingen far, inte bara for en sjilv
utan kanske ocksa for andra, och
déarigenom skapar ett dn storre problem.
Dirtill kommer det diliga samvetet. Vi
kan helt enkelt inte glomma helt och
hallet. Vért daliga samvete bar vi med
oss och det tynger oss och pAminner oss
hela tiden. Detta skapar fornekelse.

Allt detta visste kyrkan langt innan
det att Freud borjade studera det
miénskliga beteendet. Och kyrkan hade
ocksa skapat en andlig terapi for att
hjdlpa ménniskor att Overvinna daliga
samveten och att forsoka forhindra att
man skall begd samma misstag igen.
Dartill gav Gud i uppdrag at kyrkan att
gd dnnu ldngre; att formedla forlatelse
och dérigenom aterfoéra oss ménniskor i
nadens tillstdnd. Att aterge oss modet att
utan daligt samvete samtala med Gud.

Jag vill slutligen péapeka att, &ven om
jag anser att bikten &r ett oerhdrt viktigt
verktyg for var andliga och mentala
hélsa, &r bikten inte nagot som kan
ersitta psykoterapin. Jag tror att om
bikten anvéndes pé ett korrekt sétt, bade
av enskilda troende och av kyrkan,
skulle behovet av psykoterapi vara
mindre dn det dr idag men psykoterapin
hjélper ofta médnniskor med andra fragor

och andra delar av véra liv och vart
beteende. Bikt och psykoterapi maste
darfor som jag ser det anvdndas som
komplement till varandra.

Sa har i slutet av denna artikel vill jag
ge ett litet boktips. Det ar den lilla
boken “Andens terapi” som &r skriven
av karmeliten Wilfrid Stinissen och
utgiven av Libris forlag. En Dbéttre
vagledning for de som vill férdjupa sig i
dmnet kan man knappast hitta pa
Svenska.

Krister Fast

Bikt (ldgtyska bicht(e) “bekdinnelse”) beror
i egentlig mening enbart sjdlva
bekdnnelsehandlingen men har i vardagligt
tal kommit att beteckna hela handlingen
inklusive den genom pristen formedlade
forlatelsen.

Avlosning (syn. absolution, av lat. absolvere
“att l6sa”’) betecknar den handling da en
prést tillsiger ndgon syndernas forlatelse,
detta sker nortmalt antingen i den offentliga
gudstjénsten eller enskilt efter bikt.

Begreppet bot (jfr béttring, bdta) anvinds
ibland synonymt till begreppet bikt och
avlosning i formen ’botens sakrament’
framforallt inom Romersk-katolska kyrkan
men betecknar egentligen det de handlingar
som den biktande i ménga traditioner aldggs
for att andligen soka att gottgora den skada
som osakats i och med de fel som bekénnts.
Boten kan handla om bon, gavor eller arbete
for vdlgorande dndamal, pilgrimsférder e. d.
Bot i denna mening aliggs normalt inte
nagon i Liberala Katolska Kyrkan.

Begreppet forsoning anvénds ibland i
formen ’forsoningens sakrament’ som
synonym till begreppen bikt och ’botens
sakrament’ framforallt i Romersk-katolska
kyrkan.
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Den levande Kristus -
Forts fran sid 2

Det innebér ocksa att vi maste soka oss
indt for att ldra kdnna oss sjdlva som
den evighetsvarelse vi egentligen &r.
Och det kommer att ge oss ett storre
ansvar for vad vi gor med detta vart liv
som en del av det gemensamma
gudomliga livet, som upprétthaller allt
skapat.

Eller som uttrycks det i slutorden i var
maéssa:

”"Det finns en frid som Overgar allt
forstand: den bor i deras hjérta, som
lever i det eviga. Det finns en kraft som
gor allting nytt: den lever och ror sig
hos dem som vet att livet ar ett.”

Foredrag av
biskop Lennart Soderstrém
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