Communio

LIBERALKATOLSK KYRKOTIDNING NR 4 2021 ARG 53

Nar de sag stjarnan, fylldes de av stor gladje. De
gick in i huset, och dar fann de barnet och Maria,
hans mor, och foll ner och hyllade honom  matt 2:10
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For lite mer &n femtiofem ar
sedan fick biskop Sigfrid ett
brev fran en ung man som han
aldrig traffat tidigare. Den unge
mannen skrev: "Jag anser att
Liberala Katolska Kyrkan har
just det som varlden idag i stor
utstrackning saknar. Den mystik
och atmosfir som rader vid
LKK:s gudstjanster, ar vad vi
alla behoéver, aven jag. Det ar
en gladje och mycket rogivande
att fira massa enligt LKK:s
ritual. Nattvarden i LKK &r en
upplevelse. Man kanner verk-
ligen Kristi narvaro i massan,
att han har gripit tag i en”.

Ungefar vid den tiden kom
ocksa jag i kontakt med LKK
och férsamlingen i Vasteras for
forsta gangen. Jag upplevde
precis detsamma som brev-
skrivaren. Det odogmatiska,
skdnheten i liturgin, de kristna
symbolernas stora betydelse,
anknytningen till en livsa-
skddning med djup mystik i
kombination med modern
naturvetenskap.

P& samma satt ar det idag.
Det ar val inte for inte, som LKK
en gang fick namnet "kyrkan for
de kyrkldosa”. Har ar alla
valkomna, med sina fragor och
med sitt tvivel, med sitt
medvetna eller omedvetna
sbkande efter upplysning,
trygghet och gudsgemenskap.

Det ar mycket som manniskor
fragar om. Varifran kommer
jag, vart ar jag p% vdg? Vad ar
meningen med livet? Med mitt
liv? Fanns det nagot fore
fodelsen, finns det nagot efter
déden? Kan vi veta nagot om
det? Finns det en gudomlig
plan?

Ja, det &r manga fragor. Ingen
manniska, inte heller LKK kan
svara pa dem alla. Men vi ar
inte radda for fragor. Och vi vet,
att oppna fortroendefulla samtal
dér vi kan dela med oss av
erfarenhet, kan kasta en flod av
ljus dver livets gator. Vi har ofta
sadana samtal i LKK och just du
ar alltid valkommen att deltaga.

Nu, i skrivande stund, ar det
snart den 4:e sdndagen i
advent.

Advent, en tid av forvantan
och langtan, lamnar vi bakom
oss och se fram emot helgen
som har ljus och varme,
gemenskap och samhdrighet,
lugn och fred stdende hégt pa
dnskelistan. F6r manga av oss
kdnns det aven viktigt att pa
nytt f& pdminna oss om att var
Herre Kristus kom till oss och
att han var beredd att helt ga in
under vara manskliga villkor.

"Advent ar morker och kyla.

P& jorden &r krig och kallt.

Man drémmer om fred och om
vanskap,

men brakar och sldss 6ver allt”

sjunger vi i en av
adventspsalmerna.

De varsta isande vindarna
slipper vi tack och lov kanna av
i vart land. Men i var upp-
kopplade vérld kdnns dom &nda
valdigt nara.

Det &r midvintersolstdnd och
arets morkaste tid i dubbel
bemarkelse. For runt omkring
oss agerar morkrets makter.
Och det ser vi tydligt med krig
och fortryck i flera lander.
Manniskor svalter i Vastafrika
och p& manga andra platser.
Tusentals méanniskor &r pa flykt
fran krig och fattigdom. De har
tvingats fly fran sina hem, sina
karaste och sina fa &godelar. I
mellanamerika regerar drog-
kartellerna med mord och
terror.

Men samtidigt ser vi strimmor
av ljus. Vi ar i slutet av advent.
Tiden som badar om ljusets
rike. Att ljuset ska férgdra det
morka.

For mitt i det modrker som
omger oss finns ett ljus som
besegrar allt morker. En gang
tandes en l6ftesstjdarna i Oster-
landet som ledde vise man till
det nyfédda Jesusbarnet. De
gav sig ut pd en 18ng och
modosam fard med en helig
iver att na det mal som
stjarnan siade om. Och den
heliga skrift berattar att de
nadde sitt mal och hyllade det
nyfédda barnet.

M3 den stjdrnan fran Bethle-
hem ocksd fa leda oss pa var
fard sa att ocksd vi nar fram till
det som ar julens djupaste
innehadll - det nyfoédda barnet
som kom fér var och ménsklig-
hetens fralsning.

En God jul och ett Gott Nytt Ar
vill jag tillénska er alla.
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Att ateruppticka Maria

Saxat frén Ortodox Tidning nr 12 2021

Jesu moder ar utan diskussion
och utan nagon verklig med-
tavlan mansklighetens mest
berémda kvinna. Om det nu &r sa
tycks det onédigt att behdva
dterupptiacka henne. Den mest
berémda kvinnan i historien kan
forvisso inte ga foérlorad. Men
detta, skulle jag pasta, &r just det
som hander med henne,
atminstone har i det avkristnade
vasterlandet. Den Maria med
vilken vi har att géra,
var en judinna i
Palestina i det forsta
arhundradet. Hon var
omkring 14 ar
gammal d3& hon
férlovades med Josef
(den vanliga aldern
vid denna tid da
judiska flickor blev
féorlovade); med
undantag fér nagra
manader d& hon var
flykting i Egypten
tillsamman med sin
man och hennes lilla
barn, tillbringade hon
hela sitt liv i det
heliga landets tranga
begransning. (Efesos
ansprak att hysa
hennes grav ar av sent
datum och kan inte stédjas.) Hon
vaxte upp i staden Nasaret i
Galileen och slutade sina dagar
som deltagare av den lilla kristna
forsamlingen som bildats i
Jerusalem dar hon slutligen
begravdes. Historiens Maria var
en mycket judisk Maria. Denna
Judiska Maria har férdunklats av
den katolska Maria och den
protestantiska Maria eftersom
béde katoliker och protestanter
kampade om henne genast efter
protestantismens bérjan pa
1500-talet.

Maria blev mindre en person
med sin egen ratt och mera av en
symbol, en orsak, en anledning
till strid i ett stérre ordkrig.
Denna strid blev tyvarr snart nog
mer an enbart ett ordkrig,

eftersom blod spilldes pd@ bagge
sidorna av denna langa
religionskonflikt.

Foér protestanterna var kato-
likerna vid denna tid inga riktiga
kristna. De var okunniga och
bedragna avgudadyrkare som
korsfaste Kristus pa nytt vid varje
massa och dyrkade av-gudar av
tra och sten, framlingar till Guds
nad. Paven var sjilvaste antikrist,

syndens manniska som
vantats sedan Paulus for férsta
o . .
gangen skrev om honom i sitt

lange

andra brev till Tessalonikerna
(3:2). Pavens kyrka var inte Kristi
kyrka utan Babylon, skdkornas
moder och jordens styggelse.
Kanske inte férvdnande for-
domde Rom for sin del den
protestantiska rorelsen i sin tur
som heresi och schism i stra-
ngast mdjliga ordalag. Reforma-
torerna var avfallingar, Kristi
fiender och de som accepterade
deras lara var domda till helve-
tet. Under féljande drhundranden
ansags det faktiskt av katolikerna
som en doédssynd att ens ga in i
en protestantisk kyrka! Under
denna rasande orolighet blev
Maria fran Nasaret snabbt en
anledning till strid. Det behdvde

inte vara pa detta satt och under
de férsta fa aren av den
protestantiska reformationen
tycktes det som om Marias roll
var en av de fa saker som
katoliker och protes-tanter kunde
enas om. I reformationens férsta
generation finner vi att Martin
Luther accepterade Marias
standiga jungfrudom och hennes
synd-frihet och han hanvisade till

henne som ”“Guds Moder” och
som "himmelens
Drottning”, men

denna hans mer
traditionella bor-
jade han snart att
andra. Frdn 1522
var hans lara att
varje kristen var lika
helig som Maria,
aven om han
fortfarande
bekraftade vardet
av att be henne om
hennes himmelska
forboner.

Aven Zwingly
accepterade Marias
standiga jungfrudom
liksom Jean Calvin.
Dessa tva reforma-
torer forkastade
dock varje voérdande av Maria,
Calvin forklarade att et var en
"avsky-vard hadelse” att be
henne att utverka nad fér oss.
Det tycks som om reforma-
torerna inledde sin nya bana med
att nastan férbehdllsldst
acceptera den medeltida
vasterlandska Mariafromhet frén
vilken de kom men snhart rea-
gerade mot den sedan de kons-
taterat att den var oférenlig med
deras nya ldror om ndd och
fralsning. Som en motreaktion till
denna protestantiska reaktion
utvecklade Rom annu mer bes-
lutsamt och pastridigt som
mariafromhet. Mariafromheten
blev en slags tillvaxtforeteelse.
Hennens obeflackade avlelse (att

hon var fédd utan )
Forts. sid 4
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Forts. fr&n sid 3

Att ateruppvécka...

arvsynd) betonades i allt hégre
grad och blev slutligen férklarad
som dogm av paven Pius IX
1854. Katolska kyrkan satte sitt
insegel av godkdannande av
Marias pastddda uppenbarelse
for Catherine Laburé i Paris 1830,
av Bernadette Soubirousilourdes
1858 liksom aven av andra
inklusive de pastadda
uppenbarelserna fér Lucia dos
Santos i Fatima i Portugal 1917.
Ar 1950 férklarade Rom Marias
himmelsfard som dogm i den
katolska kyrkan. For narvarande
tilltar pressen om att férklara
henne som medfralsare.

Den protestantiska reaktionen
p& Roms aktion var férutségbar.
Protestanterna 6évergav snart de
tidigaste reformatorernas upp-
fattning om att Maria var standig
junfru och sokte att forminska
hennes roll sa8 mycket som
maojligt. Hon uppfattades som
féga annorlunda &n andra pa
Kristus troende med undantag
for det historiska faktum att hon
fodde Honom (som faktiskt var
hennes Skapare).

Kristi "bréder” som det han-
visas till i evangelierna ansags
naturligtvis vara hennes andra
biologiska barn (fastén de var
Josefs barn fran ett tidigare
dktenskap), och varje pastdende

att hon kan ha en unik och
speciell roll i kristen fromhet
forddbmdes som avguderi.

Stridslinjerna drogs strangt.
Den katolska Maria och den
protestantiska Maria hade litet
gemensamt med varandra. Maria
var nu inte langre bara en
historisk individ som en gang
levde i Palestina. Hon hade blivit
att slagfalt pa vilket det
utkdmpades en stérre strid.
Protestanterna ldser nu Bibeln
och kyrkans historia foér att fa
bekraftat sin egen begransande
uppfattning under det att
katolikerna laser Bibeln och
kyrkohistorien for att finna
bekréftelse pa sin egen senare
utveckling av Mariadogmer
sasom den obeflackade avlelsen
och hennes kroppsliga him-
melsfard. De som nu &gnar sig at
denna polemik ser uppenbarligen
mindre pa Marias ansikte och
mera pa meningsmotstandarens
ansikten och den historiska
Maria, den unga judinnan som
fodde Kristus, kommer snart bort
bakom stridsréken.

Jag foreslar att man helt och
hallet stiger lamnar stridsfaltet
och med frascha och 6ppna égon
atervander till Skriften och
kyrkohistorien. Det &r bara fran
denna utgadngspunkt som vi kan
hoppas att aterupptdcka den
verkliga Maria., den unga flickan
som av Gud utvaldes till att vara

det eviga Ordets Moder. Jag har
darfér skrivit en bok i for-
hoppningen att ater-upptédcka en
riktig uppfattning om Maria, den
unga kvinna som fédde Jesus och
fortsatter att svepa in sitt liv runt
Honom intill slutet.

Boken bestar av tre delar:
biblisk, historisk och laro-massig.
Den férsta delen underséker vad
Skriften sdger om Maria bade i
Nya och Gamla Testamentet.
Andra delen granskar Maria-
fromhetens historia fér att visa
hur den uppstod och utvecklades
under de tidiga seklerna, fran
100-talet till 300-talet, och nar
fram till Kyrkomotet i Efesos ar
431. Den tredje delen slutligen
granskar pa nytt de klassiska
ldrorna om Maria sasom hennes
eviga jungfrudom, hennes helig-
het eller insomnande (d.v.s.
hennes doéd), for att se vilket
berattigande som kan finnas for
dem i Skriften och historien.
Boken avslutas med att pd nytt
se pa var relation med Maria och
hur vi handskas med Maria, Guds
Moder.

Boken Re-Discovering
Mary: the Orthodox
Understanding of the
Mother of God av
Lawrence R. Farley kan
bestéllas frén
Sebastianpress.org, pris
$22.00
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Den heliga natten

Ur Kristuslegender (1904) av Selma Lagerlof

D3 jag var fem &r gammal, hade
jag en sd stor sorg. Jag vet
knappast, att jag haft ndgon
storre alltsedan.

Det var dd, som min farmor
dog. Alltintilldess hade hon varje
dag suttit i hérnsoffan i sitt rum
och berattat sagor.

Jag kan ej minnas annat, a@n att
farmor satt och berdttade och
berdttade frdn morgon till kvall,
och vi barn sutto stilla bredvid
henne och horde pd. Det var ett
harligt liv. Inga andra barn hade
det som vi.

Det ar ej mycket jag kommer
ih‘ég om min farmor. Jag minns,
att hon hade vackert kritvitt har
och att hon gick mycket krokig
och att hon alltid satt och
stickade p& en strumpa.

S& minns jag dven, att da hon
hade berattat en saga, brukade
hon ldgga sin hand p3 mitt
huvud, och s& sade hon: "Och allt
det dar ar sd sant, som att jag
ser dig och du ser mig.”

Jag kommer ocksa ihdg, att hon
kunde sjunga visor, men det
gjorde hon inte alla dagar. En av
de dar visorna handlade om en
riddare och ett sjéra, och den
hade till omkvade: "Bldser kallt,
kallt vader 6ver sjo.”

S& kommer jag ihdg en liten
bén, som hon larde mig, och en
psalmvers.

Av alla de sagor, som hon
berattade mig, har jag blott ett
svagt och oredigt minne. Det ar
endast en enda av dem jag
minnes s3 val, att jag skulle
kunna beratta den. Det ar en
liten berattelse om Jesu fodelse.

Se, detta ar nastan allt, som
jag kommer ihdg om min farmor,
forutom det, som jag minnes
bast, och det ar den stora
saknaden, d3 hon var borta.

Jag minns den morgonen, d&
hérnsoffan stod tom och da det
var omdjligt att begripa hur

dagens timmar skulle fa ett slut.
Det minns jag. Det glommer jag
aldrig.

Och jag minns, att vi barn
fordes fram for att kyssa den
dédas hand. Och vi voro radda
for att gora det, men dd sade
nagon till oss, att det var sista
gdngen, som vi kunde tacka
farmor for all den gladje, som
hon hade gjort oss.

Och jag minns hur sagor och
visor koérde bort frdn garden,
inpackade i en 18ng, svart kista,
och hur de aldrig kommo igen.

Jag minns, att det var ndgot
borta ur livet. Det var, som om
dorren till en hel vacker, fortrollad
vérld, déar vi férr fritt kunde ga ut
och in, hade blivit stangd. Och nu
fanns det ingen, som forstod sig
pa att 6ppna den dérren.

Och jag minns, att vi barn s
smaningom larde oss att leka
med dockor och leksaker och leva
som andra barn, och d& kunde
det ju se ut, som om vi inte mer
saknade var farmor eller kommo
ihag henne.

Men annu i denna dag, efter
fyrtio ar, d& jag sitter och samlar
ihop de legender om Kristus, som
jag hort borta i 6sterlandet,
vaknar den lilla sdgnen om Jesu
fodelse, som min farmor brukade
beratta, upp inom mig. Och jag
far lust att tala om den &n en
gang och att |13ta ocksa den
komma in i min samling.

*

Det var en juldag, dd alla hade
rest till kyrkan utom farmor och
jag. Jag tror, att vi voro ensamma
i hela huset. Vi hade ej fatt fara
med, darfor att den ena var for
ung och den andra var for
gammal. Och vi voro ledsna bada
tva dver att vi ej hade fatt fara till
ottesdngen och se julljusen.

Men da& vi sutto dar i var
ensamhet, bérjade farmor att
beratta.

"Det var en man,” sade hon,
“som gick ut i moérka natten for
att 18na eld. Han gick frdn stuga
till stuga och knackade pa. "Kira,
hjalp mig!” sade han. “Min hustru
har nyss fott ett barn, och jag
maste gora upp eld for att vdrma
henne och den lille.”

Men det var djup natt, sa att
alla manniskor sovo. Ingen
svarade honom.

Mannen gick och gick. Till sist
fick han se ett eldsken lysa p3
I&ngt hall. Han vandrade da i den
riktningen och sdg, att elden
brann ute i det fria. En mangd
vita far 18go och sovo omkring
elden, och en gammal herde satt
och vakade 6ver hjorden.

D& mannen, som ville 1dna eld,
kom fram till faren, sdg han, att
tre stora hundar 18go och sovo
vid herdens fotter. De vaknade
alla tre, d& han kom, och
Oppnade sina vida gap, som om
de ville skdlla, men det hordes
inte ett ljud. Mannen sig, att
hdren reste sig pd deras ryggar,
han sdg, att deras vassa ténder
lyste glimmande vita i eldljuset
och att de stértade emot honom.
Han kande, att en av dem bet om
hans ben och en om hans hand
och att en hangde sig vid hans
strupe. Men kakarna och
tdnderna, som hundarna skulle
bita med, ville inte lyda dem, och
mannen led ingen den minsta
skada.

Nu ville mannen g& vidare for
att fa vad han behdévde. Men
faren lago s3a tatt intill varandra,
rygg vid rygg, att han ej kunde
komma fram. D& steg mannen
upp pa djurens ryggar och
vandrade p& dem fram till elden.
Och intet av djuren vaknade eller
rérde sig.

S& 1angt hade farmor fatt beratta
ostérd, men nu kunde jag ej I3ta

bli att avbryta henne. "Varfor
gjorde de inte det, farmor?”
Forts. sid 6
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Forts. fr8n sid 5
Den heliga natten

fragade jag. "Det far du veta om
en stund,” sade farmor och
fortsatte sin historia.

"D& mannen var ndra nog
framme vid elden, sdg herden
upp. Han var en gammal vresig
man, som var ovanlig och hard
emot alla manniskor. Och da han
sag en frammande komma,
ryckte han till sig en lang,
spetsig stav, som han brukade
halla i handen, dd han vallade
sin hjord, och kastade den emot
honom. Och staven for vinande
ratt emot mannen, men innan
den traffade ho-nom, vek den 3t
sidan och susade forbi honom
I1&ngt utdt faltet.”

D& farmor hade hunnit s&
I&ngt, avbrét jag henne pd nytt.
"Farmor, varfér ville inte kdppen
sl& mannen” Men farmor brydde
sig inte om att svara mig, utan
hon fortfor med sin berattelse.
"Nu kom mannen fram till
herden och sade till honom:
"Kare hjalp mig och It mig lana
litet eld! Min hustru har nyss fott
ett barn, och jag maste géra upp
eld for att varma henne och den
lille.”

Herden hade helst velat saga
nej, men da han tankte pa att
hundarna ej hade kunnat skada
mannen, att faren inte hade
sprungit for honom och att hans
stav inte hade velat falla honom,
blev han en smula radd och
tordes inte neka honom vad han
begérde.

"Tag s& mycket du behé&ver!”
sade han till mannen.

Men elden var nara nog ut-
brunnen. D&r funnos inte kvar
o .
nagra stockar eller kvistar, utan
endast en stor glédhdg, och den
frammande hade varken skyffel

eller skopa, vari han kunde bara
de réda kolen.

D3 herden sag detta, sade han
pa nytt: ”“Tag sa mycket du
behdver!” och han var glad 3t att
mannen inte skulle kunna bara
med sig ndgon eld.

Men mannen bdjde sig ned,
plockade kol ur askan med bara
hander och lade dem i sin
mantel. Och varken svedde
kolen hans hander, d& han rérde
vid dem, ej heller svedde de
hans mantel, utan mannen bar
bort dem, sdsom om det hade
varit notter eller dpplen.»

Men har blev sagoberdtterskan
avbruten fér tredje gangen.
“"Farmor, varfor ville inte kolen
branna mannen?”

"Det skall du f& héra” sade
farmor, och s& berattade hon
vidare. "D& den dé&r herden, som
var en s3 elak och vresig
méanniska, sdg allt detta, borjade
han undra for sig sjalv: Vad kan
detta vara for en natt, eftersom
hundarna inte bita, faren inte
radas, spjutet inte dddar och
elden inte branner? Han ropade
den frammande tillbaka och sade
till honom: "“Vad ar detta foér en
natt? Och varav kommer det sig,
att alla ting visa dig barm-
hartighet?”

D3 sade mannen: "Jag kan inte
saga dig det, om du inte sjalv
ser det.” Och han ville g3 sin vag
for att snart kunna f& tanda upp
eld och varma sin hustru och
barnet.

Men d& ténkte herden, att han
inte ville forlora mannen alldeles
ur sikte, innan han fick reda pa
vad allt detta kunde ha att
betyda. Han reste sig upp och
gick efter honom, anda till dess
att han kom dit, dar han var
hemma.

D3 sag herden, att mannen
inte hade sd& mycket som en
stuga att bo i, utan han hade sin
hustru och barnet liggande i en
berggrotta, dar det inte fanns
annat an nakna, kalla sten-
vaggar.

Men herden tankte, att det
stackars oskyldiga barnet kanske
skulle frysa till déds dar i
grottan, och fastdn han var en
hard man, blev han rérd och
tyckte, att han ville hjéalpa
barnet. Och han lossade sin
ransel fran skuldran, och darur
tog han fram ett mjukt och vitt
farskinn, gav det till den
frammande mannen och sade,
att han skulle 13ta barnet sova
pa det.

Men i detsamma som han
visade, att han ock kunde vara
barmhartig, blevo hans &égon
oppnade, och han s3g vad han
inte foérut hade kunnat se och
hérde vad han inte forut hade
kunnat hora.

Han sdg, att runt omkring
honom stod en tét ring av sma
silvervingade anglar. Och var och
en av dem holl ett stréngaspel i
sin hand, och alla sjongo de med
hog rost, att i natt var fralsaren
fodd, som skulle fralsa varlden
fr&n dess synder.

D3 férstod han, att alla ting
voro sa glada denna natt, att de
inte ville géra ndgot ont.

Och det var inte bara runt om
herden, som det fanns anglar,
utan han sd3g dem 6verallt. De
sutto inne i grottan, och de sutto
utanfér pa berget, och de flégo
under himmelen. De kommo
gdende pd viagen i stora flockar,
och da de gingo férbi, stannade
de och kastade en blick pa
barnet.

Det var sadant jubel och

o L
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Ogonblick av evighet

av. sr. Carina Carlstrém, prést

Under ndgon veckas tid, utifrdn ett
initiativ av var prast Goéran Werin,
var vi en grupp LKK:are som
diskuterade mdjligheten att leva
meditativt i vardagen. Frdgan &r
befogad, inte minst nu for tiden
ndr de allra flesta av oss standigt
lever mitt i en strid malstrém av
inputs, information och upp-
koppling mot hela varlden. Klarar
man av att vara meditativ mitt
uppe i denna strom? Och hur
behdller man detta speciella
tillstand?

Personligen &@r min erfarenhet,
bade utifran mina egna forsék att
leva meditativt och vad jag har last
mig till i allt fran traditionell
katolsk litteratur till Zen och andra
bénetraditioner, att meditativa till-
stdnd inte ar permanenta utan
gyllene 6gonblick. Det ar, tror jag,
omdjligt att férbli ndgon léngre
stund i alltfér forsjunkna tillstand
sa lange vi lever i vara fysiska
kroppar... och ar det ens dnskvart?
Skulle man klara av att leva pa det
viset? Vi bor ju inte bara i vara
kroppar - vi &r vara kroppar.

S& svaret pa frdga nr 2 &r, som
jag ser det, att man inte kan och
inte skall behdlla det meditativa
tillstdndet. Daremot bdde kan och
har man méjlighet att halla dérren
oppen, darfor att d@ man lart sig
hur man gér kan man 3tervanda
nar man behdéver det. Och satten
ar manga, eftersom vi &r individer.

De allra flesta kanner till
meditation som ett satt att uppné
de dar d6gonblicken av evighet,
kontakten med Gud, uppgdendet i
alltet, det tidlésa nuet eller vad
man nu valjer att kalla det. Och
meditations-metoder finns det
legio av - jag har sjalv testat minst
ett tjugotal, varav jag upplevt

somliga som mer “effektiva” an
andra. Min favorit ar att inte
anvanda mantran utan tanka mig
enkla geometriska figurer - t.ex.
En pyramidform, alltsa en
tredimensionell triangel. Genom att
fokusera pa den och I8ta den
férandras som den vill, kopplar
man bort allting runtomkring sig.
Eller s& gér man tvartom - slapper
sina tankar och fokuserar i stallet
pad vad man hér: sina egna
andetag, sina hjartslag, trafik-brus,
regndroppar eller vad det nu kan
vara. Att koppla meditationen till
andningen ar det allra enklaste och
sedan valjer man om man vill
koppla man-tran till in- respektive
utandningarna - sjalv anvdnder
jag Jesusbdénen, men det gar
alldeles utmarkt att valja andra ord
som kanns stodjande.

Jag, som har rotat mig i den
karmelska traditionen och sar-skilt
den kristna Zen-meditation som
Wilfrid Stinissen anvande och larde
ut, férsjunker I “betraktande”. Det
ar en ordlés boneform, dar man
medvetet undviker alla sina
forestallningar om t.ex. hurdan
Gud ar, hur Jesus ser ut, vad som
ar meningen med en sjalv och allt
annat. Det tar forstas tid att befria
sig fran sina “férdomar” om de héar
sakerna, och till en bérjan kanske
man rentav skall gd& andra véagen
och foér varje gdng vélja t.ex. en
episod ur Jesu liv som guide. S3
gor jesuiterna och andra nar de
foljer Ignatius av Loyolas andliga
ovningar, vet jag. Men ju oftare
man for-sjunker i bén, desto mer
faller alla behov av bilder och ord
bort till man hamnar i ett tillstand
dar man bara sitter tyst och
foralskat betraktar Gud -
“betraktar” med hjartat, inte med
sinnena. Ungefar som nyforalskade

gor nar de sitter pa var sin sida om
ett bord och bara ser pa varandra.

En mycket erfaren bdneman-
niska, karmeliternunnan Ruth
Burrows har I en fantastisk liten
bok med titeln “Rikt-linjer for
mystisk bon” liknat bedjandet vid
att man vandrar 6ver (och mellan)
tre 6ar, dar terrangen (bdnen) ser
olika ut och darfér skall moétas pa
olika satt. De tva forsta darna har
man pa satt och vis valt att vandra
over, visserligen med stigande
overldtelse, men den tredje kan
man inte nd sjalv utan behdver
baras till av Gud. Ju langre man
vandrar, desto mer handlar bénen
om att slappa taget om sig sjalv
och lita till Guds vagledning... det
ar svart, forstds, men leder inte
bara till ett férdjupat béneliv utan
framfor allt till en allt stérre
trygghet i ens vardag. Och déarmed
har vi natt svaret pa fraga nr. 1 -
ja, det gar att leva meditativt i
vardagen! Det ar t.o.m. ett satt att
hantera sin vardag, med allt vad
den medfér, pa ett betydligt mer
“andligen uppkopplat” satt dar Gud
hela tiden far vara ens centrum
och leder en forbi farorna. Utan att
man egentligen marker det.

Det hdr ar en vetskap som
mediterande, bedjande manniskor
av alla religioner och andliga
rorelser har natt om &n pa olika
vagar: att livet inte bara blir mer
fullstandigt utan att man blir mer
levande. Eller som klosterfolk
brukar sdga: de har gatt i
kloster inte for att komma
undan varlden utan for att bli
mer ett med den.

Vi befinner oss mitt i advent - eller
“lilla fastan” som den ocksa kallas.
Det ar en tid fér bodn, sjalvrann-
sakan och sma och
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Forts. frén sid 6 Och s3 lade farmor sin hand pd | géra detta - sa det &r aldrig
Den heliga natten mitt huvud och sade: "Detta skall | férsent att bérja. Och glém for all
s&ng och lek, och allt detta s3g du komma ihdg, ty det &r sd sant, | del inte vad St. Therese av

han i mérka natten, dar han forut
ingenting hade kunnat varsna.
Han blev s& glad 6ver att hans
6gon hade blivit 6ppnade, att han
foll pa sina kn&n och tackade
Gud.»

Men d& farmor hade kommit s
Iangt, suckade hon och sade:
"Men vad den herden s3g, det
kunde vi ocksd se, ty &nglarna
flyga under himmelen varje
julnatt, om vi blott férmadde
urskilja dem.”

som att jag ser dig och du ser
mig. Det &r inte pa ljus och pd
lampor, som det kommer an, och
det ligger inte vikt vid mane och
sol, utan det, som ar nodvandigt,
det &r, att vi &ga sadana 6gon,
som kunna se Guds harlighet.”
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Ogonblick av...

stora funderingar kring oss sjalva
och vara liv, men ocksd vérlden
och det stora livet vi alla ingar i.
Varje advent ar en ny chans att

Jesusbarnet och det Heliga Anletet
larde oss: vi skall bli som sma
barn, vanda oss till Gud som sma
barn vander sig till sina
allsmaktiga, allvetande och
karleksfulla féraldrar. For visst ar
det sd det lilla barnet ser pa sin
mamma och pappa? Det speciella
med den har installningen ar att
barn inte fastnar i sina tankar - de
ar. Vilket ar precis vad meditation
och bdén handlar om: att inte
tédnka, utan vara. Lycka till!
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