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Jesu fodelse, malning av den nederlandske konstnaren Gerrit van Honthorst

Vid den tiden utfardade kejsar Augustus en férordning om att hela varlden skulle
skattskrivas. Det var den forsta skattskrivningen, och den holls nér Quirinius var
stathallare i Syrien. Alla gick da for att skattskriva sig, var och en till sin stad. Och
Josef som genom sin harkomst horde till Davids hus, begav sig fran Nasaret i
Galileen upp till Judeen, till Davids stad Betlehem, for att skattskriva sig
tillsammans Maria, sin trolovade, som vantade sitt barn.

Medan de befann sig dar, var tiden var inne for henne att foda, och hon foédde sin
son, den forstfédde. Hon lindade honom och lade honom i en krubba, eftersom det
inte fanns plats for dem inne i harbarget. Luk.2:1-6
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AN VIR« SAPTENTIAE « AD - LUWEN < VERITAS

Jag héller i “pennan” i bdrjan av
Advent den inledande perioden av vart
kyrkoér. Och darfor vill jag borja med
att 6nska er alla ett gott nytt &r - ett gott
nytt kyrkoar.

Sina historiska rétter har advents-
firandet i julfastan, en fasteperiod som
likt paskfastan var 40 dagar lang och
darmed omfattade sex sondagar. P&
1000-talet fick julfastan ben&mningen
"Advent" och tiden sattes da till fyra
veckor. Advent liksom den stora fastan,
paskfastan, utgor en forberedelsetid
infor en stor hogtid.

Advent kommer av latinets adventus
och betyder ankomst.

Traditionellt i kyrkan 4r advent alltsd
en tid av fasta, forberedelse och vantan
infor firandet av Jesu fodelse.

Mitt i adventstiden den 13 dec firas
Lucia.

Forr infoll den 13 dec och Luciadagen
under arets allra morkaste dag, vid
vintersolstandet. Genom forskjutningen
vid inforandet av den gregorianska
kalendern blev lucianatten inte l&ngre
arets langsta natt utan vintersolstandet/
midvinter intraffar nu i stallet 21 eller
22 december. Lucia &r en av de fa
hogtider i de skandinaviska prote-
stantiska landerna som kan kopplas till
ett helgon: Sankta Lucia, skydds-
helgonet for Syrakusa och som dog pa
300-talet. Men var tradition med en
ljusbringande kvinnogestalt kan ha sitt
ursprung i en hednisk ljusgudinna.

Som jag ndmnde forut &r traditionellt
advent en tid av fasta, forberedelse och
vantan. Fast s& mycket av fasta har vi
inte kvar i var tradition annat &n den
liturgiska fargen.

Forberedelse for — vanta pa? Det kan
man undra nar vi ser o0ss omkring,
sarskilt dd vi ar i nagot kopcenter.
Vilken ankomst &r det som vi forbereder
oss for?

Det verkar som om det & Tomtens
ankomst och att Guds Son far vanta lite
i skymundan — da det borde vara tvart om.

Det vi ska forbereda under Advents-
tiden, det &r inte allt det vi har runt
omkring oss. Utan det &r i stéllet oss
sjalva som vi ska forbereda, s& att vi ar
beredda och kan ta emot, Kristi narvaros
ljus, inom oss, vid dess ankomst, och s
genom att sprida det, kan fa detta
underbara gudomliga ljus att ocksa lysa i
vara medmanniskors hjartan. Kristi ljus
fodelse i allas vara hjartan, vilket &r
julens mysterium.

Advent med dess fyra veckor é&r
forberedelsetiden infor julens mysterium.
Den liturgiska féargen ar lila som &r
symbolen for just forberedelse och
renande. Forberedelse och renande infor
det stora mysterium som vi snart skall f&
uppleva vid julen.

Bereden vag for Herren &r ju en
gammal kér adventspsalm.

Bereden vag for Kristi intdg i ditt
hjarta.

Det &r ju infor Hans fodelse — Hans
narvaros ljus - i vara hjartan som vi
forbereder oss.

Vi ska nu inte tro att vi klarar av det pa
fyra veckor. Hur lang tid det tar, det vet
vi inte. Men det vi vet, det &r, att vi varje
ar blir pAminda om att bereda var vag.

Eller man skulle kunna uttrycka det sa,
att vi varje ar blir pdminda om att ge
bransle at Gudsgnistan inom oss.

Vi &r ju alla skapade till Guds avbild,
och som sadana har vi alla inom oss en
liten laga fran Guds brinnande eld. Jag
brukar likna den vid en stodlaga i en fyr.

Nar en kran eller ventil O6ppnas
strdmmar gasen ut och tander fyren med
hjalp av stodlagan. Fyren lyser da for
fullt for att visa sjofarare vagen, och for
att varna for grynnor och grund.

Advents forberedelsetid syftar till att vi
skall lara oss att Gppna vara egna inre
ventiler for den Helige Ande, sd att
Kristus kan fodas inom oss. Det vill
séga, gudagnistan inom oss kan tdndas
och bli till en brinnande eld fér att hjalpa
vara medmaénniskor att finna sina rétta
vagar i livet.

I alla kyrkor har de olika séndagarna
rubriker, teman eller huvudtankar. Dessa
kan skilja sig at fran samfund till
samfund. Det gemensamma under
advent dr att de ska bidra till att
forbereda oss infor Kristi ankomst.

I var kyrkliga tradition &ar huvud-
tankarna for de fyra sondagarna under
Advent: Urskiljningsférmaga, Sjalv-
forglommande, Ké&rlek och RA4tt
handlingssétt.

De kan liknas vid fyra steg eller fyra
trappsteg, som vi maste ta for att nd den
forsta mysterieporten som &r fddelsens
port.

Fyra trappsteg som ocksd kan sym-
boliseras genom de fyra ljusen i
adventsljusstaken som successivt tands
for att vid julen kulminera i ett hav av
ljus.

For att kunna vara en fyr eller
vagvisare for vara medmanniskor, maste
vi ta till oss Advents huvudtankar och
lara av dem oavsett vilken kyrklig
tradition de kommer ifran. | vart fall -
Urskiljningsformaga, Sjalvforglom-
mande, Kérlek och Ré&tt handlingssatt.

Man skulle kunna sammanfatta de dem
sa har:

Da vi lart oss att skilja pa gott och ont
och vad som &r vésentligt och
ovésentligt, skall vi glomma oss sjélva
och helt arbeta i Kristi tjanst, for att i
karlek till vara medmanniskor géra goda
garningar.

Ma det bli ett matto for oss alla - ett
matto inte bara den julen som vi har
framfor oss utan alla kommande dagar.

Lat oss helt och fullt arbeta i Kristi
tjanst, for att i karlek till vara
medmanniskor gora goda gérningar

# % o Lo,

Eviga Ord, Guds enfédde Son,

|ar mig sann storsinthet,

lar mig att tjdna dig pa ett dig
vardigt satt,

sa att jag ger utan att rékna,
kdmpar utan att akta pa sar,
arbetar utan att soka vila,

offrar mig utan att vanta annan l6n
an medvetandet av att ha uppfyllt

din allraheligaste vilja.

Bén av Sankt Ignatius av Loyola
2


http://sv.wikipedia.org/wiki/Fasta
http://sv.wikipedia.org/wiki/Fasta
http://sv.wikipedia.org/wiki/1000-talet
http://sv.wikipedia.org/wiki/1000-talet
http://sv.wikipedia.org/wiki/Fastan
http://sv.wikipedia.org/wiki/Fastan
http://sv.wikipedia.org/wiki/Jesus
http://sv.wikipedia.org/wiki/Jesus
http://sv.wikipedia.org/wiki/Gregorianska_kalendern
http://sv.wikipedia.org/wiki/Gregorianska_kalendern
http://sv.wikipedia.org/wiki/Gregorianska_kalendern
http://sv.wikipedia.org/wiki/Gregorianska_kalendern
http://sv.wikipedia.org/wiki/Lucia_(helgon)
http://sv.wikipedia.org/wiki/Lucia_(helgon)
http://sv.wikipedia.org/wiki/Syrakusa
http://sv.wikipedia.org/wiki/Syrakusa
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt
file://localhost/Users/SBJ/LKK/Till%20Communio/2010/3_10/Biskopens%20spalt

Den kyrkliga kladedrakten

Det vita linnet

| forra numret av Communio skrev jag
om Kassocken. Det langa fotsida plagg
som dar gemensamt for alla som
tjanstgor i kyrkan; allt fran altartjanaren
till biskopen. Vi fortsatter nu med det
forsta av de lager som tydligt markerar
att bararen utfor en sarskild tjanst. Det
vita linneplagg som bérs dver kassocken
av samtliga tjanstgorande, men som ser
lite olika ut beroende pd rang och
funktion i gudstjansten.

Dessa linneklader, som samtliga bars
Over kassocken har historiskt sett
utvecklats ur samma romerska plagg
som kassocken. Den ena har utvecklats
till ett vardagsplagg med mork farg som
kan béras dven utanfor kyrkan, de andra
har utvecklats till ett plagg som bars
dver sin kusin kassocken och enbart vid
gudstjanst eller kyrkliga handlingar.

Det vita linnet i sig har en symbolisk
funktion. Vitt linne symboliserar renhet
och oskuld. Att linnefibrerna dessutom
kommer fran véxtriket och inte fran djur
ar ytterligare en symbol for renhet. Det
har forekommit att &ven hampa anvénts
for tillverkning av de plagg som
behandlas nedan men detta forekommer
séllan numera.

Alla de linneskjortor som anvands i
kyrkan har ett gemensamt ursprung. De
har utvecklats ur den vita linnetunika
som var den vanliga kladedrékten for
alla romare, bade man och kvinnor, vid
den tid da kristendomen blev accepterad
inom romarriket. Den romerska tunikan
kunde ha olika langd, allt fran fotsid till
att den slutade nagot over knat, och den
bars oftast sammanknuten om livet med
ett skarp. Armarna var inte sarskilt vida
och i allménhet raka.

Alban

Alban &r det liturgiska plagg som i sin
grundform mest liknar sin foregangare.
Alba betyder bokstavligen vit. Den &r
fotsid och i allménhet rak i sin skarning.
Armarna ar tillrackligt vida for att passa
over kassocken och raka. Alban bars
alltid sammanknuten om livet med en
snodd eller gordel kallad cingulum (lat.
cingo= omgjorda sig) som &r tvinnad av
linne eller silke. Den &r oftast vit men
kan aven vara i liturgisk farg. Biskopar
far bara cingulum tvinnat av guldtradar.
Cingulum har ytterligare en funktion,
namligen att halla stolan (det band i
brokad eller silke som ligger Gver
axlarna) pa plats for diakoner, praster
och biskopar. Cingulum har i Sverige
fatt den ndgot humoristiska vardags-

bendmningen alba-tross (tross = rep,
tagvirke).

A = Kassock, E = Alba

Under medeltiden uppstod i vissa
delar av Europa seden att pryda alban
med vackra broderier runt manschet-
terna och ovanfor fallen pa fram och
baksidan. Detta ledde till att man ibland
istallet besatte alborna med ett
rektangulédrt stycke vackert tyg av
brokad ofta i samma tyg som de
liturgiska Overplaggen var tillverkade i.
Denna typ av besattningar pa albor kan
fortfarande ses i trakterna kring Milano
i Italien dar man bevarat stora delar av
sin medeltida liturgiska sarart. Under
barockens inflytande valde man att
istallet for dessa besdttningar i
brokadtyg goéra infallningar av vacker
och kostbar spets. Alban fick spets-
man-schetter och olika typer av
spetsbesattningar sattes pa albans nedre
del. Detta ledde till den romerska typen
av albor som mot slutet av 1800-talet
och borjan av 1900-talet kunde besta av
mer spets &n linnetyg. Den typ av alba
vi anvander i Liberala Katolska Kyrkan
har spetsmanschetter och rektangulédra
infallningar av spets (ca 40 x 20 cm
stora) pa albans fram och baksida
motsvarande de medeltida brokad-
besattningarna. Alba bérs endast av
subdiakoner, diakoner, praster och
biskopar och normalt endast néar dessa
ska tjanstgéra vid altaret for att fira

massan. Alban bars alltid téckt av ett
liturgiskt Overplagg beroende pa
bararens rang och funktion i den
aktuella gudstjénsten.

Under alban bérs alltid ett speciellt
plagg 6ver axlarna som kallas amictus
eller halslin. Det bestar av en rektan-
gulér linneduk med vidhdrande snoddar
som gor att plagget binds fast runt
balen. Den har en tillhérande krage
sydd i brokadtyg som utvecklats pa
samma satt som de brokadbesattningar
pa alban jag skrivit om. | aldre tid lades
denna duk Gver huvudet pa préasten som
sedan tog pa sig alban och alla 6vriga
plagg o6ver denna med huvudet
fortfarande tdckt med amictus som en
huva. Denna skots inte tillbaka forrén
prasten natt altaret varvid den broderade
remsan eller vidsydda brokadstycket
bildade en vacker krage runt préstens
nacke. Numera syns inte linneduken
och kragen fyller enbart ut stycket
mellan prastens hals och alban for att
inte den underliggande kassocken skall
synas. Amictus har emellertid en rik
symbolisk betydelse som jag skall
aterkomma till senare i artikelserien.

Surplice

Under medeltiden utdkades antalet
boner och gudstjanster och de maénga
timmarna présterskapet var tvungna att
spendera i ouppvdarmda kyrkor under
langa och kalla vintrar medforde att
man var tvungen att fodra sina klader
med varma och tjocka palsar. Men 6ver
dessa var man fortfarande tvungen att
bara den symboliskt viktiga vita
kladnaden. Man sydde darfor i kilar i
linneskjortorna bade i livet och i
armarna vilket 6kade rymden och
rorligheten s att de latt kunde tas pa
och bekvdmt bdras over de varma
pélsfodrade kl&derna. Surplicet (lat.
super pelliceum, bokstavligen ="gver
pélsen) foddes. Plagget forblev lange
utan prydnader i form av broderier eller
spetsbesattningar och det ar i denna
form som vi i LKK anvander det.
Surplicet blev det liturgiska plagg som
blev utmérkande for présterskapet som
tjanstgjorde i koret men som inte
utforde nagon altartjanst. Idag anvénds
det pa samma satt. Plagget nar till strax
nedanfér bérarens kndn och har god
vidd bade vid fallen och i armarna som
racker till bérarens handleder och har
formen av en strut. Plagget bérs aldrig
med cingulum.

Forts. sid 4
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Den Kyrkliga Kladedrakten
Forts fran sid 3

A = Surplice

I strikt mening skall surplicet enbart
bdras av présterksapet och de som
mottagit ordination till ordines minores?
men vanligtvis anvands det &ven av de
som tjanstgdér som altartjanare utan
sadan ordination.

Cotta

A = Kassock, B= Cotta

De som tjanstgdr som altartjanare, allt
frdn barn som hjalper till i koret till
vuxna altartjinare, men inte mottagit
ordination till ordines minores! bor
egentligen béra en cotta.

Utseendemassigt ar det en mycket
forkortad version av alban med 5-10 cm
bred spetsbeséttning runt armslut och
vid fallen. Plaggets armar nar strax
nedanfor bararens armbagar och
langden &r till hoften. Det bars likt
surplicet aldrig med nagot cingulum
knutet runt livet.

Plagget forvéxlas ofta med surplicet
(och &@ven rochettan) bade i praktiken
och i litteraturen. Detta till stor del for
att man inom den romersk-katolska
kyrkan under barocken bérjade besatta
surplice med spets och cottan och
surplice bade i form och funktion flét
ihop.

1 Ordines minores, eller som de ibland

med en engelsk bendmning kallas minor
orders, ar bendamningen pad de lagre
vigningarna klerk, dorrvéktare, lektor,
exorcist, akolut och subdiakon som
foregdr vigning till det tredelade
kyrkliga &mbetet (diakon, prast och
biskop).

Rochetta

Den fjarde typen av linneplagg som
anvands i Liberala Katolska Kyrkan &r
rochettan vars namn pad svenska ar
rocklin (av tyskans récklein). Denna
skall inte forvaxlas med vad man i
Svenska kyrkan kallar rocklin vilket
egentligen ar vad vi i LKK Kkallar ett
surplice (detta syns tydligast pa vidden i
plagget och vidden i armarna). Eftersom
vad i Svenska kyrkan kallas rocklin &ar
ett annat plagg har vi i LKK valt att
anvdnda den mer internationella
ben&dmningen rochetta.

Rochettan anvénds i Liberala Katolska
Kyrkan enbart av biskopar; i Romersk-
katolska kyrkan anvands den dven av
andra hdgre prelater.

Den é&r till sin utformning en slags
variant av cottan men har betydligt
bredare spets. Spetsen &r ofta mer &n 40
cm bred och ofta mycket kostbar.
Plaggets armar som likt albans &r raka
och inte sdarskilt vida har breda
spetsmanschetter och nar ner till
handlederna. Plagget &r normalt sa langt
att fallen slutar strax ovanfor eller i hojd
med knéna. Spetsen vid manschetterna
ar fodrad med eldrott silkestyg.
Rochettan anvands av biskopar istéllet
for surplice. Inte heller detta plagg bérs
med nagon form av gordel knuten runt
livet. Rochettan bérs aldrig utan nagot
plagg som ticker det &t mindstande
delvis.

D = Rochetta

I Liberala Katolska Kyrkan har man
sedan starten varit influerad av den
liturgiska rérelsen i England vid forra
sekelskiftet och bade den form av
surplice och alba vi anvander oss av ar
varianter av vad man da ansdg vara
gamla engelska modeller.

Om man ser pa linnekladerna i
allmanhet ar det enbart alban som
behallit sin ursprungliga langd och
fortfarande nar ner till anklarna.

De Gvriga plaggen ar kortade sa att de
flesta inte gar nedanfor knana. En
forklaring till detta ar att alban enbart
bérs av de medlemmar av présterskapet
som tjanstgor vid altaret vid firandet av
maéssan. Nar man tjanstgér som diakon
eller subdiakon eller &r celebrant vid
massan knéfaller man bara nagra fa
ganger. De som “assisterar i koret” som
det heter, knifaller vid manga fler
tillfallen och under langre tid bade vid
firandet av mdssan och vid andra
gudstjanster. For att minska risken att
det rena vita linnet skall smutsas ner vid
knéfall och minska slitage framforallt
pa dyrbara spetsbesattningar kortades
langden.

Vad som ursprungligen var en typ av
fotsid tunika med &rm har idag
utvecklats till flera distinkta plagg som
anpassats

Forts. sid 8
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Konsten att lyssna

Om man fragar manniskor om de &r
bra pd att lyssna, s& far man ofta ett
jakande svar, men nar man gar narmare
in i amnet, sd uppticker man att
personen i fraga inte har riktigt forstatt
vad man menar med "lyssna”.

De flesta tycker att de lyssnar till
varandra i ett samtal, men det
lyssnandet ar mycket ytligt, och nér det
galler att riktigt lyssna till ndgot som
berattas av nagon — riktigt lyssna in — s&
visar det sig att lyssnandet har sina
brister. Manga ganger blir det nog sa att
man visserligen lyssnar, men inte med
hjartat.

Att riktigt “lyssna” pa en med-
manniska ar nagot helt annat. Vi har
ibland retrattbesdkare har som kanske &r
i verkligt behov av att nagon verkligen
lyssnar och tar till sig det som berattas,
inte tar det som en vanlig berattelse utan
forstar att ta berattelsen till sig och
sedan behélla den inom sig. D& ar det
inte manga som verkligen kan lyssna.
De ganger jag har pratat med folk om
detta med att kunna lyssna, s& har jag
ofta fatt till svar: ”men du som for det
mesta babblar, du kan vél inte lyssna
sdl” — men det ar just det fina i
kraksangen — att det kan jag!

Manga ar de berattelser som jag fatt ta
del av och sedan diskutera med
beréttaren och kanske komma fram till
nagon form av lésning - eller
dellésning — genom att se till att pa ett
lugnt satt inspirera personen att berétta
historien bade en och tva ganger,
kanske rent av pd olika satt och att
beréttaren genom detta sjalv funnit en
vag att fortsatta pa. Ibland maste man
forsoka fa tankeknutar att I6sa sig eller
sadant som gor valdigt ont att prata om
- men anda ta mod till sig och
atminstone ”"tanka” pa det riktigt
ingdende. Vid sadana tillfallen ar det
viktigt att inte lyssnaren babblar pa och
forstor det omtaliga Ggonblicket av
absolut kontakt.

Nar man &r sa lyckligt lottad att nagon
far ett absolut fortroende for en for att
vaga berétta om de innersta tankarna, sa
maste man koppla bort allt annat och
verkligen koncentrera sig pa att lyssna!

Vad man da maste fokusera pa ar de
sma — nastan omarkliga — reaktionerna i
berattarens hallning, satt att tala och
mycket mycket annat. Att forstd nar
innerlig narhet behdvs och nar man
absolut ska avhalla sig ifran det. For
min del har jag flera ganger upplevt att

om man é&r tillrdckligt observant och
lyssnar inat, s& har det faktiskt hant att
det har Oppnat sig en mojlighet for
berattaren att borja bearbeta det svéra.

Om man ar en riktigt god lyssnare, sa
ska man upptacka att s& smaningom
avtar beréttarens behov av dessa samtal
och det blir en annan form av samtal dar
det finns en hel del konstruktiva
uppslag fran beréattaren sjalv. Malet ar
att dessa samtal ska leda till att
berattaren “inte behdver” nagon
lyssnare langre utan borjar st pa egna
ben, och da &r det viktigt att man forstar
att behovet har avtagit och att man
kanske inte behovs ldngre. Kan man na
den punkten sa har man faktiskt hunnit
en bra bit pa vag, och det galler att man
inte forsdker fortsatta samtalen langre.
Naturligtvis ska man inte sluta prata
med personen, men man ska inte borja
tala om det svdra igen utan finna andra
intressanta samtalsamnen, eller vara tyst
men sitta bredvid, allt efter vad man ser
att berdttaren vill.

Gittan

Vandra i1 tre dimensionet.

Vandra ...

i naturen med bada fotterna pa jorden
i séllskap med nagon annan

i den Andres nérvaro

Vandra ...

med Gppna 6gon

med &ppna 6ron

med ett mottagligt hjarta

Vandra ...

ar att droja

ar att forenkla

ar att 1ata minnena fortatas

Vandra ...

ar att l6sgoras och befrias
ar att tystna

ar att anfortro sig

Vandra ...

leder pa ett sjalvklart satt till férundran
och tacksamhet

leder till medvetenhet om att vara
forbunden med skapelsen och Skaparen
leder till att aktivera din fantasi

Vandra ...
ar att ga ner i varv
ar att folja sjalens naturliga rytm

ar att sta 6ppen for det som har och nu
erbjuds

...och om det under véagen blir oss givet
att kanske fa erfara nagot av den Andre

En dnskan till dig i tre dimensioner:
Frid med det som var,

Gladje med det som ér,

Allt gott for framtiden,

Marijn van Zon
dversatt fran nederlandska till svenska
av br. Bengt Wehlin ofm.

J

Samfundet Liberala Katolska Kyrkan

onskar alla en

Fridfull Jul och ett Gott Nytt Ar /




Doden- en del av livet

Jag vill i Communio dela med mig av mitt féredrag jag brukar halla! Féredraget kallar jag for
"Doden- en del av livet" Jag kommer att dela med mig av mina méten pa bla Skogskyrkogarden
I Stockholm, mina moten med ddda och levande!

Fortsattning fran foregdende nr av Communio

For nagra ar sedan hande négot
mycket stort, som kandes befriande och
sa tillfredsstallande.

Historien borjar i oktober 2001 da
jordféastningen av ett dkta par skulle ske
i Heliga Korsets kapell pad Skogs-
krematoriet. Det &r lite extra att
iordningstalla for en dubbelbegravning
och det ar alltid nagot speciellt.
Sjéalvklart undrar vi som jobbar vad som
hént. Det var ung man fodd 1970 och
ung kvinna fédd 1966 som skulle
jordfastas. Jonny var f.d. narkoman som
traffat Madelaine som fétt Jonny att
sluta med narkotikan. Jonny och
Madelaine levde ett mycket intensivt
sokande liv utan droger och med stor
kirlek. Dom hade tvd barn 7-9 Ar,
pojkar. Nu bar det sig inte battre att
Jonny fick ett aterfall och tog en
dverdos.

Madelaine orkade inte detta oerhtrda
nederlag utan tog sitt liv nagra dar efter
Jonny. Det finns ingen anledning att
doma eller forsoka forstd det oerhdrda.
Jonny och Madde ar doda for egen
hand. Maddes mor sdkte upp mig for att
fa lagga Maddes och Jonnys vigsel-
ringar i den gemensamma urnan och vi
fick en bra kontakt, jag lovade att stélla
upp pé urnsattningen. Dagen fore satt
jag och bladdrade i mina papper for att
soka efter nagot att lasa, det finns
egentligen inget som &r skrivet for en
dubbelbegravning. Faktum &r, att jag
inte behdvde leta lange for att hitta vad
jag sokte sa fort jag last tva fina enkla
dikter visste jag att det har var helt ratt.
Jag behovde bara skriva om dikterna i
pluralis sa att det skulle passa till tva
personer. Den forsta dikten &r riktad till
Madde och Jonny.

Ma era 6gon blandas med solen.

Ma era andetag sammansméltas med
vindarna.

Ma ert vatten blandas med oceanerna.
Ma er aska bli ett med jorden.

Ma ni gé till himlen eller till jorden,
vilken an er riktning ar.

VEDASKRIFT

Den andra &r ett svar pa den forsta. Ett
meddelande till oss som samlats vid
graven.

Sta ej och grat vid var grav.
Vi sover ej. Vi gav 0ss av.

Vi &r tusen vindar dver sjon.
Vi &r silverglittret 6ver snon.
Vi &r solsken 6ver mogen sad.
Vi ar stilla regn i hostens trad.

Né&r du vaknar i morgonens vila,
ar vi tysta faglar som ila

i cirklande flykt dver vatten.

Vi &r milda stjdrnor om natten.

Sta ej och sorj vid var grav.
Vi &r ej doda. Vi gav 0ss av.
ANONYM

Nar jag var fardig kom bada mam-
morna fran var sitt hall och omfamnade
mig och sa i mun pé& varandra att det
maste var Jonny och Madde som genom
dig gett oss ett tecken, det &r precis
Maddes och Jonnys ord, tankar och
kénslor. Jag ténkte :- Tack gode Gud for
din véagledning.

Négra ord vad jag hort om strax fore
ddden och i dodsdgonblicket.

Det finns nagra saker som anhoriga
gérna pratar om nér vi tréffas. Ofta talas
det om att doda gérna har ordnat en
liten fest en tid innan och samlat alla
sina sin vanner for att umgas.

Om det ar av overtygelse att tiden
haller pa att rinna ut eller inte, det vet
jag inte. Det &r i alla fall patagligt att
det sker ofta.

Ni har sakert ocksd hort att méanga
talar om att dom suttit och vakat timme
efter timme och till slut maste ga pa
toaletten eller ga och &ata. Nar dom
kommit tillbaks &r den anhdriga dod.
Det verkar som om ménga ddende vill
bespara dddsdgonblicket for de an-
horiga eller ar det sa att jag vill vara
ensam med min start pa sista resan! Det
ar nog trots allt véldigt individuellt!

Manga har naturligtvis oerhort svart
att acceptera att deras anhorigas tid &r
Over och forsoker att intala den déende
och sig sjélva att doden inte far komma.
Jag tror inte att det blir mer
underlattande for den ddende att kunna
g4 vidare om detta sker. Jag tror att det
ar viktigt att forsoka ge den som haller

UIf G Johansson

pa att do en lattare vag att vandra vidare
och att vi maste acceptera den hér delen
av livet lika val som nar vi tar emot vara
nyfodda. Det ségs att manga som ligger
infor doden blir oroliga for hur dom
anhodriga ska klara sig och darfor
kédmpar for att klamra sig fast vid livet.
Akta makar eller andra mycket
narstaende foljer varandra in i doden
med né&ra mellanrum.

Manga sédger att den efterlevande
sorjde ihjél sig. Det tror inte jag. Om
man i hela sitt liv levt sida vid sida sa ar
det vl inte s& underligt att man vill
gora det efter doden ocksa. En ankeman
sa till mig att han efter det att hans
hustru dott kdnde hur han gradvis
tappade den direkta kontakten med sin
gumma, som om en bét lamnar stranden
och styr rakt ut till havs for att sedan till
slut férsvinna dver horisonten.

Nar ni besoker en kyrkogard nasta
gang titta pa gravstenarna ska ni hur
ofta &kta makar foljer varann med ett till
tva ars mellanrum. Ni kan ocksd kolla
med vénner och sléktingar hur ofta har
det inte fotts ett barn i samband med
dodsfall eller hur manga gamla som dor
omkring sin fodelsedag eller vid jul!

Jag moter detta ratt ofta och kan inte
bara vifta bort det som en tillfallighet.

| dag, nar nagot speciellt hander i
samband med begravningarna blir jag
inte forvanad eller radd. Jag tar det som
ett tecken pa tacksamhet eller pa att den
avlidne vill uppméarksamma sig sjélv.
For en tid sedan vid en jordfastning i ett
av kapellen kande jag att nagon la sin
hand pa min axel. Naturligtvis stod det
ingen dér, men kéanslan av nérvaro var
stark. En vanlig klapp pé axeln behéver
man ibland.

Ett brev som jag fick i min hand for
ca nagra ar sedan. Brevet ar skrivet av
en man som hette Henry Scott Holland
och han l&r ha sagt till de sina: -

Las det har brevet den dagen da jag
har gatt bort! Ni kommer d att kunna
tackla det faktum att jag inte langre
finns, atminstone inte fysiskt nar-
varande bland er l&ngre.

Forts. sid 7
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Doden - en del av livet Sluta inte skratta at vara gemensamma Jag véntar pé er, under ett intervall,
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Ddden &r ingenting alls.
Jag har bara fortsatt vidare till nésta

sma skamt, skratta som vi alltid har nagonstans valdigt nara.

gjort. Allt &r val!
Le och tink pa mig, 6nska nagot, en

dnskning for min skull. Dom héar sma héandelserna visar vikten

att 6ppna sina sinnen for "The Spirit".

rum. Lat alltid mitt namn finnas med er dar  jag anvander det amerikanska ordet. Jag
" ) . hemma, uttala det som om ingenting upplever att det ordet har mer bredd och
Jag ar jag och du ar du och vi skall hant, sorgldst, utan spar av skuggor. djup 4n vérat ande. Det &r ingen tvekan

forbli vad vi alltid varit for varandra.

Livet gér vidare med samma innerbérd om att vi tappat The Spirit i mangt och

Kalla mig vid mitt vanliga namn, tala som tidigare. Det gér vidare. Livet &ren  mycket.

till mig sadér som du alltid har gjort. obruten kedja. o L
) . . o . o . . ) Hoppas att det ar nagra som vill héra

Forstall inte rosten, inga patvingade Attt jag forsvunnit utom synhéll innebar 4y sig om dessa historier fran mitt

miner av hdgtidlighet och sorg. inte att jag férsvunnit ur era sinnen. arbete i det dagliga livet!

DEN DOENDE MANNISKANS RATTIGHETER

FN:s artiklar fran 1975

1. Jag har ratt att bli behandlad som en levande méanniska fram till min dod.

2. Jag har ratt att uppratthalla hoppet oavsett om malet for detta andrar sig.

3. Jag har ratt till vard och omsorg fran dem som uppratthaller mitt hopp aven om det forandrar sig.

4. Jag har ratt att ge uttryck for mina kanslor om min férestdende dod pa mitt eget satt.

5. Jag har ratt att delta i avgéranden som galler min egen vard.

6. Jag har ratt att forvanta fortsatt medicinsk behandling och vard aven om malet inte langre ar bot utan
valbefinnande.

7. Jag har ratt att inte do ensam.

8. Jag har ratt att vara fri frAn smarta.

9. Jag har réatt att fa arliga svar pa mina fragor.

10. Jag har rétt att inte bli ford bakom ljuset.

11. Jag har ratt att f& hjalp av och fér min familj att acceptera min dod.

12. Jag har rétt att fa do i frid och med véardighet.

13. Jag har ratt att f& behalla min individualitet och inte fordémas foér mina avgéranden om de gar emot andras
uppfattningar.

14. Jag har ratt att samtala om och ge uttryck foér mina religiosa och/eller andliga upplevelser oavsett vad de
betyder fér andra.

15. Jag har rétt att forvanta att den ménskliga kroppens okrankbarhet respekteras efter doden.

16. Jag har ratt att bli vardad av omsorgsfulla, medkannande, kunniga manniskor som forsoker forstd mina

behov och som upplever det givande att hjalpa mig méta min dod.

Vi har tva bocker att lotta ut! Bockerna ar skrivna av Rune Nilsson och heter "Déden en del
av livet"! Rune Nilsson har skrivit mer &n 50 bdcker och har jobbat inom folkbildning och
varit rektor pa Tollare folkhogskola! Géte Vestlund, hedersdoktor vid Linkopings universitet
sager i forordet till boken. " | var kultur gdmmer vi doden i tystnad. Vi gor det for darfor att
vi kanner radsla eller skréack infor det oundgéangliga ddet och vi talar sallan med andra om
det. Rune Nilsson hjalper oss med sin finstamda och lattillgangliga bok att efterstrava den
Oppenhet vi behover.

For fa den har boken hade vi tankt att just du skulle kunna beskriva varfor just du skulle
villa ha en bok som handlar om déden. En bok som tar upp det praktiska som man ska
tanka pa for att underlatta var bortgang. En bok som handlar om trost i narheten av doden,
ja ibland rentav kaserande i sin pragmatiska syn pa livets mest oundvikliga handelse! Skriv
eller mejla till Communios redaktion, se sista sidan.
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bade till sitt anvandnings-omrade och
differentierats for att vara ett synligt
tecken pa bararens rang och funktion.

I nasta artikel kommer jag att ga in pa
de ofta farggranna liturgiska Over-
plaggen och &ambetstecken som man
kan se nar man deltar i en gudstjanst.

Krister Fast

Har Du fornyat din prenumeration pa Communio? )

Tidningen kommer ut med 4 nr per ar.
Prenumerera gor du lattast genom att satta in prenumerationsavgiften 100:- pa plusgiro 88 82 44-1.
Lasare bosatta utanfor Sverige kan endast erhalla Communio via e-post - gratis. Pren. pa communio@Ikk.se
For medlemmar i nedanstaende forsamlingar ingdr Communio i medlemsavgiften:

S:Mikaels férsamling Maria forsamling i Vasteras

Y.
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