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Hogst upp p& Castel Sant’Angelo (Anglaborgen) i Rom kan man se
arkeangeln Mikael nar han stoppar ner svardet i skidan.
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Vi har ldmnat sommaren bakom
oss och aven en stor del av
hésten. Jag vill se tillbaka pa
nagra handelser som varit under
hég- och sensommaren.

Var sedvanliga samling i Séder-
képing med Gudstjanst pa Capella
har du sdkert redan last i forra
numret av Communio.

I S:t Uriel, biskop Everts ret-
reatstdlle, har det varit sesshin vid
tva tillfillen, dels i slutet av juli
och dels i bérjan av augusti.

Den 30 september avholls tra-
ditionsenligt Samfundet Liberala
Katolska Kyrkan sitt arsmote.
Efter att intagit lunch holls ett
mycket intressant foéredrag om
religionsteologi av Thorbjorn
Carlsten. D&arpd foéljde en
Sakrmental Valsignelse-andakt
celebrerad av Rev. Krister Fast.

Pa Mikaelidagen hogtidlighélls
sedvanligt konsekrationen av
Sankt Mikaels och alla Anglars
kyrka med vandring i kyrkan fran
altaret till de sju konsekra-
tionskorsen.

Diakonmassan celebrerades av
undertecknad assisterad av Jonas
Anundi och Krister Fast som
diakon respektive subdiakon.

vl PO, PN

Samfundet Liberala Katolska
Kyrkan i Sverige arsmote 2017.

Saxat ur arsmotes-
handlingarna

Verksamhetsberattelsen:

Styrelsen har under verksam-
hetsdret bestdtt av féljande
ordinarie medlemmar:

Ordférande Sten-Bertil Jakobson,
sekreterare Krister Fast, kassor
Gunnar Kylberg, ledamoter Evert
Sundien, Marianne Andersson
Soderstrom, Eva Jakobson och
Nappe Holmstréom Bjérnius.
Suppleanter: UIf G Johansson,
Emil Karlsson, Irene Edén och
Fernando Nope.

ProtokollIforda samman-
traden

Styrelsen har under det gdngna
verksamhetsaret haft 5 protokoll-
forda sammantraden, inklusive det
konstituerande sammantradet.

Ordinarie &rsmoéte

Arsmote hélls den 1:a oktober
2016 i Liberalkatolska domkyrkan,
Flottbrovagen 5, Stora Essingen,
Stockholm. Beslut, ekonomisk-
samt 6vrig redovisning aterfinns i
protokoll och dvriga handlingar fér
arsmotet.

Liberala Katolska Kyrkans
register

I kyrkans centralregister fanns vid
verksamhetsdrets utgang 591
personer registrerade, 408 av
dessa ar kyrko- eller forsamlings-
medlemmar och 183 personer har
anmadlt att de anser sig vara
betjanade av kyrkan.

Liberala Katolska Kyrkans
prasterskap

Vid verksamhetsarets utgdng
fanns inom samfundet 2 biskopar,
5 praster samt 2 diakoner i aktiv
tjanst.

Communio

Samfundets tidning, Communio,
har utkommit med fyra nummer.
Frdn och med &r 2016 utges
tidningen endast via var hemsida
pa internet.

Ekumenisk verksamhet

Kyrkan delar traditionellt den
ekumeniska gemenskapen i
Capella Ekumenica.

Internationellt samarbete

Samfundet Liberala Katolska
Kyrkan i Sverige deltar i det
internationella samarbetet inom
"The Liberal Catholic Church” och
dess "General Episcopal Synod”
dar Samfundets biskopar ar medl-
emmar. Presiderande biskop i GES
ar sedan 2016-07-10 Biskop
Michael Warnon, USA.

Kykobyggnaden

Kyrkans elanldggning har fatt en
behdvlig genomgang. Utomhus-
miljon omfattar standig for-
battring.

Sammanfattning

Styrelsen har under det gdngna
dret arbetat med att forverkliga de
beslut som fattades vid féregdende
arsmote.

Vi ser fram emot att de positiva
tendenser som visats sig under
dret kommer att utvecklas och
resultera i en 6kad verksamhet i
férsamlingarna och kyrkogrup-
perna i Kristi tjanst.

Samfundets styrelse
Samfundsstyrelsens

sammansattning och
Verksamhetsplan, se sid 8

-

”"Klicka” pa Om oss

LiberalaKatolska Kyrkans ursprung

se var hemsida www.lkk.se.

Férutom “Kyrkans ursprung” hittar du ocksd ”“Kyrkans historik, Internationellt" och
\"Kyrkans historik, Sverige” mm.
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SJALENS HELANDE

Sjalavard, psykiatri och
den meningssdkande
manniskan

Sedan ett antal ar tillbaka har jag
pa olika satt och utifran olika
infallsvinklar funderat éver frdgan
huruvida orsaken till mycket av
dagens psykiska ohalsa, det som vi
bland annat sorterar under namn
som “utmattningsdepression” och
"utbrandhet”, i sjalva verket
handlar om nagot man istallet
skulle kunna benamna “menings-
|6shetssyndrom”? Fragan jag stéllt
mig ar om det ar kanslan av att
livet i det moderna samhallet
saknar en djupare mening som
egentligen &ar roten, eller grund-
orsaken, till mdnga av vara sjals-
liga lidanden? Kan det till och med
vara sa att flertalet av den mo-
derna psykiatrins diagnoser i grund
och botten &r etiketter pa varie-
rande former pd kristillstdnd av
existentiell natur?

Den schweiziske psykologen Carl
Gustaf Jung (1876-1961), lar-
jungen till Sigmund Freud som
senare kom att intressera sig for
utforskandet av det omedvetnas
arketyper, myter och symboler,
sade redan pa 1930-talet att det
som han kom att uppfatta som en
tilltagande psykisk ohélsa i det
moderna samhallet bottnade i
avsaknaden av en djupare andlig
dimension i tillvaron. Frénvaron av
det mytiska, det vill saga det
existentiellt meningsbdrande som
forvaltas i framférallt religionerna,
ar enligt Jung en bidragande orsak
till framst den vasterlandska man-
niskans psykiska ohdlsa.
Religionens forsvinnande fran var
kultur innebar namligen att vi
forlorar en férankring i en livets
djupdimension med konsekvensen
att vi blir sjalsligen utarmade.

Att behovet av andlighet och
religion &nda tycks héra till man-
niskans natur kan vi dock kon-

statera om man begrundar den
ndrmast explosionsartade 6kningen
av intresset for andlighet i takt
med den tilltagande sekularise-
ringen. Samtidigt vaxer ocksa
kdéerna till de psykiatriska
mottagningarna. De senaste tio
dren har sjukskrivningarna for
psykiskt lidande i Sverige 6kat med
200 procent samtidigt som vi
materiellt sett faktiskt lever i den
basta av varldar. Den materiella
och tekniska utvecklingen till trots
forefaller manniskan inte bli
tillfredsstalld. Ju mer materiell
vélfard vi uppnar, desto mer tycks
vi lida psykiskt. Finns det ett
samband?

Varfér kan den moderna psykiat-
rin da inte hjalpa oss? Svaret pa
fragan kanske ligger i den nutida
medicinska psykiatrins begransade
syn p§ manniskan som numera ar
detsamma som sina beteenden och
dar eventuella stérningar i dessa
beteenden kan knytas till stér-
ningar i hjarnans funktioner.

Den i princip enda boten som
psykiatrin utifrén detta perspektiv
erbjuder oss bestdr da féljaktligen
av rationella metoder baserad pa
medicin och olika former av
intensiva beteendeterapier.

Den amerikanske psykiatern och
psykologen Edwin G. Boring
(1886-1968) sag med kritiska 6gon
pd den psykiatri som bérjade vixa
fram i vasterlandet under 1900-
talets senare halft och som fick allt
storre inflytande i den sjalavar-
dande verksamheten.

Psykologin forlorade forst
sjalen, sedan férsvann
medvetandet och darefter

kanslorna - kvar finns endast
beteendet.

Ingen frdgar langre efter den
forlorade sjalen, den som i
o . .
artusenden antagits existera som
en andlig dimension i manniskan.
Allt farre blir de psykologer och

Torbjorn Carlsten

psykiatriker som idag kan, vill eller
vagar prata om psykiskt lidande i
termer av angest, skuld och skam
hos en sarad eller vilsen sjal som
lever utan rotter i sin ursprungliga
andliga dimension. Anledningen till
det ar antingen darfér att man inte
sjalv tror pd nagonting sadant eller
darfor att det faller utanfér ramen
for det vetenskapligt acceptabla
téankandet att 6verhuvudtaget prata
om det och att fragan darfér har
lamnats utanfér det terapeutiska
samtalsrummet. Alla beteenden har
reducerats till ndgot biologiskt
arftligt eller miljomassigt betingat
och eventuella stérningar skall da
l6sas utifrdn dessa kriterier. Har
anses det inte behdvas nagon Gud
och inget bejakande av det andliga
eftersom allt prat om skam och
forsoning, skuld och férldtelse,
synd och upprattelse forvandlats till
"dysfunktioner” i hjérnan.
Dessutom &ar det ju svart att
forskriva en religion eller andlig
praktik som recept féor de moderna
manniskor som i allt mindre grad
lever med ndgon religids varldsbild.
Samtidigt havdar jag att en
psykologi som inte férmar skanka
manniskan ocksd en kansla av att
ha del i ett stérre meningsfullt
andligt kosmos lindrar endast den
psykiska ohalsan temporart genom
att dampa symptomen, men
grundorsaken till att den en gang
uppstatt forblir kvar. Jag tror med
andra ord inte att den nuvarande
psykiatrin formar goéra sjélen hel pd
1&ng sikt eftersom jag menar att
grundorsaken till den tilltagande
psykiska ohdlsan idag i sjdlva
verket och i manga fall &r ett
meningsléshetens symptom, ett
uttryck fér en sjalens vilsenhet, och
darfor ytterst sett ett andligt
problem.

Inom den teologiskt inriktade

sjalavarden arbetar vi med frégor
om sjalen och det manskliga
meningssékandet. Sjalavardaren
arbetar med den meningssékande

manniskan. Forts. sid 4
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Sjalens helande
Forts fran sid 3

Mitt perspektiv tar sin utgdngs-
punkt i teologin som for mig ar ett
metodiskt studium av det som
skanker det manskliga livet méns-
ter av mening, av sammanhang
och tillforsikt. Eller for att citera
forfattaren, teologen och journa-
listen Kerstin Vinterhed som traff-
sakert anmarker:

Teologin &r den enda
kvarvarande humanistiska
vetenskapen. Har star
verkligen manniskan och
hennes inre grubbel, hennes
tro och tvivel i centrum
medan 6verallt annars en
elandig hjarnforskning verkar
ta over. Jag blir fullstandigt
dédstrott pd det eviga tjatet
om belénings-centrum i
hjarnan och att vi delar 99
procent - eller ndgot ditat -
av arvsmassan med
schimpanserna.

Det hdr maste inte betyda att det
som den moderna vetenskapen
kommit fram till fér den skull maste
uteslutas. Den moderna neuro-
psykiatrins kunskap om den man-
skliga hjarnan har sjalvklart sin
givna plats i sammanhanget liksom
att andra vetenskapliga perspektiv
pd olika satt kan belysa den
centrala frdgan om menings-
I6sheten som det psykiska lidan-
dets rot. Sjalavard &r inte att i
ndgon bakatstrédvande anda veder-
ldgga den moderna psykiatrin som
sddan, utan snarare att vilja
komplettera en enligt min upp-
fattning alltfor ensidigt begransad
manniskosyn hos saval individ som
samhdlle och som jag anser ar
grundorsaken till manga av dagens
psykologiska problem.

Vi behéver ateruppratta andlig-
hetens och religionens vdrden for
den meningssdkande manniskan
samtidigt som jag for ett kritiskt
samtal kring rddande tendenser
inom nutida psykiatri som enligt
min uppfattning alldeles for enkelt
och okritiskt stamplar manniskor i
"dysfunktions-kategorier” (neuro-
psykiatriska diagnoser) istallet for
att g8 djupare in i den enskildes

existentiella n6éd med viljan att hela
en sdrad sjal. Jag menar att
reduktionen av manniskan till
ndgot som snarare pdminner om en
forvisso komplex men inte desto
mindre en organisk maskin (eller
"maskinell organism”) ber6évar oss
alla kanslan fér ansvar och mening
som i forldangningen riskerar att
leda till den individens kollaps och i
foérldangningen hela den vaster-
landska kulturens totala kollaps och
med den moralens sénderfall.

En teori om sjalen

Finns det en sjal? Om ja, var
skulle den finnas i sddana fall?

I alla tider, eller &tminstone s3
I&ngt vi kan félja den ténkande
manniskans historia, har man
antagit att vi forutom den fysiska
kroppen ocksd har en unik speciell
natur som ar det genuint levande i
oss, en andlig natur. Det ar den
som upplever och kanner, som
reflekterar Over det egna sjalvet
och jaget, den som ar lycklig och
den som lider. Vi har kallat den
"sjalen”. Den ar den of6rstérbara
karnan i jaget, sjalva existensens
centrum.

Antagandet om att vi ar en sjal ar
en allmanmansklig erfarenhet som
stoder sig p& manniskans férmaga
till sjalvreflektion. Sjalens existens
kan alltsd stodjas empiriskt baserat
pd ett anmarkningsvart stort
statistiskt underlag av alla manni-
skors egen upplevelse av att finnas
till, att vara medvetna jag som kan
reflektera dver sig sjalva. Ja, att till
och med kunna reflektera Over
férandrade medvetandetillstand,
uppleva sjdlva upplevelsen ("jag
kanner mig berusad”, "jag haller pa
att forlora medvetandet”, "jag
upplever mina kanslor”), ar en unik
formaga liksom férmagan att fora
den inre dialogen med sig sjaly,
ibland med en klokare sida av sig
sjalv! Den férmagan har i drtusen-
den legat till grund for vissheten
att vi har en sjal - en sjal som pa
samma gdng ar medvetande
samtidigt som den ar hdjd ovan
medvetandet.

Den franske upplysningsfilosofen
Renée Descartes (1596-1650) var

den forste att metodiskt bearbeta
den unika jag-upplevelsen genom
att pa filosofisk grund avfarda alla
auktoriteter utom den egna
erfarenheten. Med utomordentlig
noggrannhet ifrdgasatte Descartes
allt han ndgonsin lart, hort i kyrkan
eller studerat i litteraturen. Allt som
i allmanhet antogs for att vara sant
valde han att se som falskt. Till slut
nddde han fram till punkten att det
enda han sakert kunde veta bortom
allt tvivel var det faktum att han
tviviade, sjalva tvivlet i sig.
Processen ledde honom fram till
upplevelsen av platsen dar sjadlva
tvivlet fanns, upplevelsens innersta
rum - sjalen. Denna djupa sjalv-
medvetenhet formulerade han
sedan i den numera berdmda
sentensen cogito ergo sum - "jag
téanker (mer korrekt, “jag tvivlar"),
alltsd &r jag”. Descartes kom med
denna slutsats att formulera den
certesianska dualismen, en filosofi
som gjorde klar 3tskillnad mellan
en i manniskan icke-fysisk sjalv-
medveten och sjalvreflekterande
sjal, det "tankande sinnet” (res
cogitans) och den fysiska kroppen
(res extensia) och dess funktioner.

Inom den psykodynamiska
terapin (psykoanalys) och an mer
inom den teologiskt inriktade
sjalavarden, &r dualismens filosofi
intressant eftersom den aterspeglar
den allm@nmanskliga erfarenheten
av “den inre konflikten”, det vill
sdaga spanningen mellan mot-
stridiga tendenser och inre behov
som vacker angest, skuld och
skam. Inom religionerna har
upplevelsen av den inre konflikten
oftast formulerats i teologiska
begrepp om konflikten mellan
"ande” och "koétt” med varierande
varderingar av den ena eller andra
naturen. Med Descartes befriades
dualismen fran de religidsa vér-
deringarna i det att han endast
konstaterade att dar féreligger en
essentiell dtskillnad. Vad som
sedan kan ses som antingen gott
eller ont var fér honom i detta fall
utan intresse eftersom det horde
till det inldarda som han ju valde att
betvivla i och med att detta inte
hade ndgonting med verkligheten

som sadan att gora.

Forts. i Communio nr 4
4



Fran min

Att luft ar massa har de flesta
svart att forestalla sig. Vi har
overhuvudtaget svart att forstd det
vi inte kan se, inte kan ta pa, som
inte ger ndgra sinnesintryck alls.
Luft varken smakar eller luktar
(forutsatt att den inte &r svart
fororenad). S8 nar forskarna for-
sbker forklara att vi egentligen
befinner oss i ndgonting solitt blir
vi forvirrade och vilsna. Andd vill
jag be dig att for en kort stund
forsoka tanka pa luften omkring dig
som en solid massa. Okej? Dra
sedan tanken vidare en bit till och
utbka experimentet till att fére-
stélla livet sjalvt. Om livet vore en
fast massa runt omkring dig,
bakom dig, framf6ér dig, 6ver och
under dig... hur skulle du hantera
det? Skulle du tycka att det vore
okej, eller skulle du férséka borra
h&l lite varstans eller pressa
"vaggarna" ifran dig for att fa lite
svangrum?

Manniskor talar ofta om att de vill
ha frihet, utrymme - helt enkelt
nagot slags fritt andrum dar de
finge vara spontana, vila, vara sig
sjalva. S& hur kommer det sig att
de agerar precis tvartom? I stdllet
for att rensa upp sa att luften (i
den mening jag hintade ovan)
omkring dem blir friare att andas
(d.v.s. skapar sig ett andrum),
trycker de in allt mer i den. Och
nar de &nda far en lucka i livet,
skyndar de sig att fylla den med
nagot meningslést bara for att
sjalva tomrummet skrammer dem.
Tystnad, langtrakighet, hal i
"schemat" verkar géra manniskor
sa obegripligt nervésa... och jag
undrar varfor?

Om jag sitter alldeles still har i
soffan och inte har nagot som helst
ljud omkring mig, hoér jag hur det
susar i mina o6ron. Delvis dr det
forstds min tinnitus, delvis &r det
ljudet av livet inne i kroppen...
blodets odndliga rusande genom
ddernatet, framfor allt. P& det viset
kan tystnad vara lite jobbig, for
susandet ar trottsamt i langden.
Lyssnar jag utdt, hor jag kanske
andra ljud - maskiner som arbetar,
ror som brusar av framrusande
vatten, grannar ute i trapphuset

Blogg

eller utanfér fénstren, trafikbrus,
fagelsdng o.s.v. Men inget av det
har kanns skrammande, &tmin-
stone inte for mig. Inte heller blir
jag skramd av syssloléshet per se,
d.v.s. forutsatt att jag inte for-
summar ndgot jag borde géra som
t.ex. badda mammas sang innan
hon skall lagga sig, diska sd att vi
har bestick, g& ut med Belle om
hon behéver rastas e.dyl. S&
personligen har jag inte erfarenhet
av att bli radd for I&ngtrakighet.
Darfor har jag formodligen svart att
forstd varfér andra maénniskor
tycker att det ar sd otéckt "nar det
inte hander ndgonting" att de hellre
sysselsatter sig med precis vad
som helst for att slippa det - ocksa
sadant som skadar dem. Och som
skadar andra. Det finns ju - om
man nu absolut maste vara
sysselsatt med nagonting - vettiga
saker att &gna sig at, saker som &r
bra for en, uppbyggliga, roliga,
trevliga, vilsamma, avkopplande.

Det finns de som inte kan lasa en
bok darfor att lasning ar for
Idngsam eller tar for 18ng tid. De
kan inte syssla med en och samma
sak nagon langre stund och de
tilldter sig inte att bli uppslukade
av ndgot sd att de slutar ha koll pa
vad som hander omkring dem.
Manga tycker att tanken pa att
ligga och slappa i ett badkar fullt
med varmt vatten &r fasansfull -
inte av hygienskal, utan foér att det
tar tid och &r inaktivt. Alldeles for
manga manniskor i vérlden vagrar
att sova sd lange som de skulle
behodva, for de tycker att sémn ar
sléseri med tid.

Jag, som tillbringar valdigt
mycket tid pd sjukhus och i andra
vardmiljder, studerar ofta hur folk
beter sig dar. Rastlosheten ar
pataglig, och ibland funderar jag
éver hur manga som skams over
att de tycker om att ligga pa
sjukhus darfoér att de plétsligt far
tid att bara vara. Hur manga far
stressymptom av att bli inlagda?
Hur ménga patienter tvingas
personalen hantera extra darfér att
den patvingade sysslolésheten gér
dem irriterade, angestfyllda, depri-
merade, arga eller hyperaktiva?

Inte p.g.a. sjukdomen eller skadan
utan p.g.a. att de inte kan géra vad
de normalt gbr av sin tid.

Att anhériga har svart att sitta
still &r alldeles uppenbart - bes6-
karna vimlar i korridorerna inne p%
avdelningarna, springer fram och
tillbaka i egenpdtagna "&renden",
vandrar vilset fram och tillbaka
inne i sjuksalarna, talar i telefon,
bladdrar i utslitna gamla tidskrifter
0.s.v. hellre an att sitta stilla vid en
sjuksang och tala med patienten -
eller annu varre, vara tysta. Det ar
i stort sett bara aldre som verkar
klara av att vaka vid en sjuksang...
dtminstone har jag aldrig sett en
individ i arbetsfér alder sitta
alldeles stilla i flera timmar vid en
sjuk anhérigs sida. Ar det sjuk-
domarna som skrammer dem?
Tanken p& att vara i narheten av
lidande och kanske t.o.m. ddende?
Men den har rastlésheten har jag
sett ocksd pa sddana avdelningar
dar doden ar 18ngt borta, t.ex. pa
ortopeden. Att ens anhorig ligger
gipsad borde inte stressa en
familjemedlem eller van, det
handlar bara om tid och tdlamod...
men det verkar vara just t&lamodet
som saknas. Och det ar lite grymt
mot den sjuke, som sett fram emot
bestket och har trakigt nar hen
ligger i sangen och vantar pa att
det gipsade benet skall laka.

Hur gor du nar du besdker en
familjemedlem eller van pad sjuk-
hus? Har du kunnat sitta lange och
tyst vid en sjuksdng utan att fa
myror i kroppen? Och hur har du
kdnt det nar du sjalv legat i
sjuksangen och din bestkare inte
kan agna dig uppmadrksamhet utan
ror sig rastlost under ett i ditt tycke
alldeles for kort besok?

Jag skall absolut inte pastd att
jag behéarskar tdlamodets konstart
till fullo... det finns stunder nar
situationen blir for jobbig och jag
tvingas lamna rummet en stund for
att dra efter andan. Inte av
tristess, utan for att jag kdanner mig
hjalplés. Men jag ovar troget, det
lovar jag.

Carin Carlstrém
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Vi manniskor lever i ett standigt
brus, sinnesintryck kommer till oss
fran alla tankbara hall. S snart vi
vaknar har vi framfér oss antingen
morgontidningen, fylld av bras-
kande nyheter, inte minst om vald,
krig, och annat upprérande - eller
s8 satter vi kanske pa morgon-TV,
som tatt avbryts av nyhets-
sandningar med liknande inneh3ll.
I basta fall har vi i samband med
uppvaknandet inte glémt var
morgonbdn! Eller har vi?

Stress under arbetsdagen och
ibland saker som gar oss emot eller
svara beslut som ska fattas foljer

ofta. P& kaffe- och lunchrasten
diskuteras sd valdet i fororterna
och en skjutning som intraffade

dagen fore.

Vi vandrar hemat, ibland med en
kansla av olust och rent fysiskt en
smula magvark. Kvallstidningarnas
I6psedlar ar braskande.

Men - vad har hant med kdnslan
av frid och gladje vi hade nar vi
den gdngna séndagen lamnade
kyrkan, Gudstjansten, samvaron
efterdt. Ar allt detta helt borta?

Jag tror att vi glémmer att slappa
fram intuitionens rést, som jag tror
ofta ar Guds rost. Om vi férséker
att bland flédet av negativismer
inte stanga porten till det gudom-
liga kan faktiskt vara dagar komma
att se annorlunda ut.

Det &r svart att héra den rost
som talar karlekens sprak, vi ar
inte vana att satta den framst, att
héra den 1&gmalda impulsen fran

ovan i vart hjarta. Den far oftast
drunkna i vardagens larm.

Det gudomliga vill alltid garna
mota oss, inte bara pd séndagarna
i Gudstjansten.

L3t oss se ndgra exempel! Bdde
dar resultatet av uppmarksam-
heten blev gott, och d&r bristen pa
hérsamhet gav ett mindre lyckat
utfall.

Forst en person som efter en
konflikt med agaren till sin bostad
hade sett det som ndédvandigt att
flytta och darfér sagt upp
lagenheten. Dagen efter inlamnad
uppsadgning vaknade hen pa
morgonen med ett ryck och satte
sig omedelbart upp i sangen
uppfylld av ett inre medvetande, en
inre rést som hade ett enda
budskap: "Ring omedelbart till
forvaltaren. Dr6j inte, gor det nu,
omedelbart". En sddan sak &r latt
att avfarda, kanske som resterna
av en drém. I detta fall dtlyddes
résten och personen detta handlar
om ringde en tidig morgon till den
ansvarige och bad att om méjligt fa
bo kvar och att fa 3terkalla sin
uppséagning. Hen kande med hela
sitt vasen att det var det enda
ratta. Svaret kom efter en kvart,
da forvaltaren konsulterat &garen -
och det var positivt. Du far stanna,
jag river pappret. Efter detta féljde
13 bra ar, det var helt enkelt Guds
vilja och 6nskan att narheten till
naturen och det rogivande
landskapet skulle f& fortsatta att ha
sin ldkande verkan.

Aktuell LKK-litteratur

Liturgi 3:e upplagan.........ccccocouiiiiiiiiiiiiiii e 135 kronor
PSalmbOK.........cooiiiiiiii e 55 kronor
LKK:s egna sarpsalmer samt liturgiska psalmer och gradualer som ingar i kyrkans liturgi
Principfoérklaring och kort larosammanfattning............... 20 kronor
99 fragor och svar om Liberala Katolska Kyrkan ............ 50 kronor

Kristen Gnosis............ccooeeeeeeeeea..

.................................... 160 kronor

S3 sitter en annan person vid sitt
skrivbord i chefsrummet pa
arbetet. Hen trivs storligen med allt
pa denna arbetsplats, arbets-
insatsen ar mycket uppskattad och
det finns ndgra viktiga mentorer
som hjalper till att driva verk-
samheten framat. Men just denna
dag ar en av de sista, eftersom hen
har sokt ett annat chefsjobb.
Pl6tsligt hors en tydlig inre maning.
Distinkt, men kort: "Ta tillbaka
uppsédgningen, stanna pd ditt
arbete"! Men i detta fall avvisas
den valvilliga inre maningen av en
hogst mansklig 8sikt: Det nya
jobbet ger ju hogre 16n!

S8 sker ett byte av arbetsplats. I
bérjan verkar allt normalt, men
redan efter ndgra manader visar
det sig att héar inte finns ndgra
mentorer, daremot en hdgre
administrativ ledning som ar
negativ, till och med aggressiv. Och
bara en kort tid senare boérjar for
var penningtdnkande enhetschef
ndgot alldeles nytt och ovéntat, det
vi kallar vuxenmobbning. Nagra
personer i personalen gor varje dag
till en prévning. Och slutet pa
historien blir inte gott.

Vi ska nog fbrsdka stilla oss i
vardagen och forsdka bereda plats
for var intuition, eller budskap frén
den inre rosten som vi kan kalla
dessa korta och - visar det sig -
ofta s3 viktiga uppmaningar vi far
ta del av. Tank om det ar Guds rost
som talar i dig!

Dag Kyndel

All férsaljning sker i
féorsamlingarna och
kyrkogrupperna



TRE GUDOMLIGA EGENSKAPER

I Communio nr 2 2014,

tunnelbanan.

skrev Ingemar Aronsson om sitt andliga andliga
uppvaknande efter 33 ars daglig meditation i artikeln ”"Jag blev Upplyst i

Har beskriver han ingaende de olika egenskaper i det Upplysta Medvetandet, som

ocksa kan kallas sjalvet.

Kunskap om Sjdlvets tre
inneboende egenskaper och om
att “se” Sjdlvet

De tre egenskaperna i Sjalvet ar:
Vittnet, Lycksaligheten och
Intuitionen/Intellektet. Jag kommer
att beskriva vart och ett av de tre
olika egenskaperna i var sitt
kapitel.

I fjarde kapitlet skall jag beskriva
hur det gar att se Sjalvet i andra
varelsers 6gon och hur det ser ut.

Vittnet

Nar Vittnet val har vaknat inom
medvetandet s blev det ocks3
mojligt att fa en mer dvergripande
kunskap om vad det var som jag
upplevde inom mig sjalv, i Sjalvet.

Och &@ven om de tre tentaklerna
jag hade sett, som varit inneslutet
inom sjalvet och som hade packats
upp, ut till utsidan av Sjalvet. Jag
sag dem nar jag betraktade Sjalvet
utifrdn den svarta rymden, strax
innan jag drogs in i det gyllene
klotet som var Sjalvet(=Gud).

Vad var de for ndgonting? De
befann sig utanfér Sjalvets innersta
kdrna som kanaler eller som jag
sag det utifrdn den svarta rymden,
som tentakler som spretade ut frén
klotet, ut i den svarta rymden. Jag
forstod nu med hjalp av Vittnet
eller genom Vittnet, att det var
Sjalvets férnimmelseorgan eller
kanslosprét, genom vilket Sjalvet
upplever sig sjalv utanfor, men
ocksd inom sig sjélv, atskild och
separat. Den svarta rymden,
forstod jag, &r ocksd Sjalvet, men
som Sjalvet har skapat for att
kunna uppleva sig sjalv, utifran,
men &anda inifran, sa att séaga,
eftersom ingenting kan existera
utanfér Sjalvet, egentligen.

Sjalvet har sjalv skapat en
separation inom sig sjdlv for att
kunna uppleva sig sjalv.

Nar Vittnet vaknat inom mitt
medvetande s far jag automatiskt
tillgdng till en helt ny, men klar
kunskap, om Sjalvets natur och
egenskaper. Man kan saga att inom
Vittnet sa finns det ett minne, som

kommer ihdg olika saker och
handelser, vad som hander i
Sjalvet.

Det kommer ocksd ihdg vad som
har hant i mitt personliga liv nar
jag tittar tillbaks pa vissa handelser
i mitt liv. B&da aspekterna finns i
dér. Vittnets minnesbank kan liknas
eller beskrivas som fdljande: Det
gillar att ta foto och fungerar
ungefar som en kamera.

Eller vissa handelser spelar den
in det pd film, ungefar som vi
spelar in pd en videofilm med en
videokamera. Handelser i livet som
tidigare varit dunkla, darfér att de
legat pa en djup andlig nivd inom
medvetandet. Det laggs per
automatik en tackande hinna dver.

Varfér vet jag inte? Detta kan
beskrivas som om att linsskyddet
satts pa over Vittnet.

Nu ar linsskyddet borttaget och
nu nar jag ser genom Vittnet, ar
det som att se genom en kikare,
kameralins eller videokamera.

Det upplevs som att se pé’u en inre
film eller en inre video, i vittnets
minnesbank.

Minnesbank spelar upp tillfallen i

mitt personliga liv, dar jag varit
"Vaken” eller i ett andligt "Klart och
bevittnande” tillstand.
Ett exempel pd ett sddant tillfalle
&r: -nar jag var uppe pa toppen av
ett norskt fjall i september manad,
ar 2003, tillsammans med tre
mediterande vanner.

Vi var fyra grabbar som 3kte upp
till Groévelsjon i nordvastra Dalarna.
Déarifrdn akte vi in i Norge och
klattrade upp pa ett fjall, som var
c:a 1000 meter hogt. Dar och da,
pa fjallets topp, fick jag en euforisk
kick av den enormt fina och
vidstrackta vyn som jag upplevde.

De andra sa att de aldrig hade
sett en sd lycklig manniska
tidigare. Jag liksom strdlade av en
inre gléd och gladje, samtidigt som
jag sprang omkring i ett gladjerus
och sa: "kolla det har, kolla dar och
oh, vilken utsikt, va’ haftigt”!
Vittnets minnesinformation om

denna handelse i livet, ar att har
har linsskyddet 8kt av.

Inget linsskydd! Klart "Bevit-
tnande”, b&de inom och utom mig.
Har ar en stund av "Vakenhet”.
Vittnets minnesbank visar flera
sadan har tillfallen tillbaks i mitt liv.

Ett annat sadant tillfalle &r i en
stark upplevelse tillsammans med
det indiska kvinnliga helgonet som
har gift mig och min fru, Katarina,
Mata Amritanandaji, kallad "Amma”
som betyder moder.

Lycksaligheten

Den andra tentakeln som viker sig
ut fran Sjalvet, &r "Bliss” eller
Lycksalighet.

Det ar Sjalvets kansloorgan eller
kanslosprot, som férmedlar kanslo-
intryck.

"Bliss” eller Lycksaligheten &r en
genuin kansla av sann gladje,
tillfredstallelse och av berusande
helighet. Ja, rent ut sagt en him-
melsk lycka av en sddan omfat-
tning och kraftighet att det ar
véaldigt svart att beskriva med ord.
Den maste upplevas och endast da
blir den begriplig eller férstalig for
de eller den som upplever den eller
har upplevt den eller kommer att
uppleva den.

Lycksalighetens natur ar att cirku-
lera och att omsluta och att gd
tillbaka till ursprunget.

Den utgar frdn Sjalvet och ut
genom sitt eget kansloorgan, dvs.
den andra tentakeln, som spretar
ut frdn Sjalvet. Den dker ut i den
svarta rymden, igenom den svarta
rymden och tillbaks in i Sjadlvet
igen. Detta ar som en cirkelrérelse.
Frdn Sjalvet, genom Sjalvet,
tillbaks till Sjalvet. Lycksalighet kan
inte enbart upplevas som en
"kansla” i medvetandet och krop-
pen, utan kan aven “ses” med det
inre 6gat, eller rattare sagt genom
Vittnet. Genom Vittnets kameralins
eller kikare/video-kamera s3 ser
man att Lycksaligheten har en

form. . .
Forts. i Communio nr 4
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LIBERALA KATOLSKA KYRKAN
Biskopsambetet: Regionalbiskop Sten-Bertil Jakobson, Solrosgatan 16, 722 45 Vaster3s,
tel 021-33 34 70, mob 070-536 65 37, e-post regionary@Ikk.se
Biskop Evert Sundien, Hagagatan 37, 113 47 Stockholm, tel 08-33 20 06, mob 070-660 42 69,

e-post biskop.evert@lkk.se

STOCKHOLM

S:t Mikaels och Alla Anglars
Férsamling.

Flottbrovagen 5, Stora Essingen,
112 64 Stockholm,

tel 08-6562665.

e-post: skt.mikael@lkk.se.
Plusgiro 5 58 95-7.

Ansvarig forsamlingsprast:
Krister Fast, Filipstadsbacken 60,
723 43 Farsta, 08-724 83 28

GOTEBORG
Se Stockholm

AVESTA
S:t Staffans Kyrkogrupp.
Se Stockholm

NORRKOPING
S:t Franciskus kyrkogrupp
Se Stockholm

SKANE
S:t Rafaels Kyrkogrupp.
Se Stockholm

UPPSALA-SALA

Maria forsamling.

Ansvarig forsamlingsprast:
Jonas Anundi, 08-724 94 11.

VASTERAS

Maria férsamling.

Ansvarig foérsamlingsprast biskop
Sten-Bertil Jakobson, Solrosgatan
16, 722 45 Vésteras, tel 021-33 34
70.

Bankkonto: LKK Maria férsamling
Clnr 6546 Kontonr 962452718

GULLSPANG

S:t Rafaels kyrkogrupp

c/o Carina Carlstrom, Ostergat. 11
547 31 Gullspang

tel 073-567 83 40

SAMFUNDET LIBERALA
KATOLSKA KYRKAN I SVERIGE
Ordf. Sten-Bertil Jakobson,
Solrosgatan 16, 722 45 Visteras,
021-33 34 70.

LKK INTERNATIONELLT

The Liberal Catholic Church

17 Old Gloucester Steel

London WC1N 3AF

United Kingdom

e-mail: PresidingBishop@LCC.world
Presiding bishop Michael Warnon

Samfundsstyrelsen 2017 - 2018

Efter arsmotet den 30 september 2017 konstituerade sig styrelsen enligt féljande:

Ordférande:
Sekreterare:
Kassor:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
Suppleant:
Suppleant:
Suppleant:
Suppleant

Verksamhetsplan 2017 - 2018
1. Nytryck av den lilla vita pamfletten.

2. Traff pa Idrdagen i Norrképing /Soderkdping i samband med att kyrkan firar “gudstjanst pa Capella.
3. Fortsatt utgivning av Communio via internet. Den som dnskar Communio i pappersform ska kontakta

respektive forsamling.

4. Fortsatt forsaljning av pins forestéllande LKK “s vapen.
5. Kontinuerlig uppdatering och utveckling av hemsidan.

Information om kyrkan och
forsamlingarnas verksamhet
kan du fa pa Internet:
www.lkk.se

Communio ar organ for den
svenska grenen av Liberala
Katolska Kyrkan och utkommer
med fyra nummer per ar.
Ansvarig utgivare:

Sten-Bertil Jakobson,

tel 070-536 65 37.

Redaktion och expedition:
Solrosgatan 16, 722 45 Vasteras.
E-post: communio@Ikk.se

Tankefrihet och rétt att ge uttryck
for den ar en fundamental princip i
LKK. Kyrkan sjadlv &r inte ansvarig
fér gjorda p8st8enden eller
uttryckta uppfattningar i denna
tidning, bara nar de dr betecknade
"officiellt”.

Sista manusdag for nr 4-2017
ar den 8 december 2017.

Sten-Bertil Jakobson, Solrosgatan 16, 722 45 Vasterds, 021-33 34 70

Krister Fast, Filipstadsbacken 60, 723 43 Farsta, 08-724 83 28

Bjorn Svensson, Stamgatan 74 2 tr, 125 74 Alvsj®, 073-559 61 59

Nappe Holmstréom Bjornius, Furustigen 3, 133 34 Saltsjébaden, 08-717 26 99.
Eva Jakobson, Solrosgatan 16, 722 45 Vasteras, 021-33 34 70

Marianne Andersson-Séderstrém, Hérngatan 16 A, 602 34 Norrkdping, 011-16 10 81
Evert Sundien, Hagagatan 37 1tr, 113 47 Stockholm, 08-33 20 06

Iréne Edén, Valljarnsgatan 52, 724 73 Vasterds, 021-30 02 31

UIf G Johansson, Gamla Varmdovagen 2, 10tr, 131 37 Nacka, 070-810 56 69
Fernando Nope, Inedalsgatan 5. Lgh 1206, 112 33 Stockholm, 08-653 36 38
Emil Carlsson, Granitvdagen 10 B, 752 43 Uppsala, 018-50 62 20
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