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Bereden vag for Herren!

Och Jesus fick sig en asneféle och satte sig upp pa den, sasom det ar
skrivet: "Frukta inte, du dotter Sion. Se din Konung kommer, sittande pa
en asninnas fale”. Larljungarna forstod forst inte detta, men néar Jesus
hade blivit férharligad, da kom de ihag, att detta var skrivet om honom.
(Joh. 12:14)



spalt

Biskop James, var kyrkas
presiderande biskop sédnde
nedanstdende budskap till sina
biskopar infor 2014 vilket jag citerar
nagot forkortat.

Pax et Bonum

7 Sy Lol

"Ett nytt bud ger jag er: att ni
skall dlska varandra. Sd som jag har
dlskat er skall ocksd ni dliska
varandra. Alla skall forsta att ni dr
mina ldrjungar, om ni visar
varandra kdrlek."

Joh 13:34-35

Biskopens

Kira Systrar och Broder

Liberala katolska kyrkan har alltid
varit, och &r fortfarande den
apostoliska kyrkan dar det finns
karnvérden for:

- Karlek,

- Tolerans,

- Acceptans och
- Jamstalldhet.

Nér folk frdgar mig "Vad ar
Liberala katolska kyrkan?" Da é&r
mitt enkla svar: "Vi erbjuder de
traditionella sju katolska sakra-
menten, utan nagra forbehall!"

Det har inte alltid varit fallet fram
till dess att den Internationella
Biskopssynoden under sommaren ar
2000 rostade for att 6ppna de heliga
ordinationerna for kvinnor upp till
diakonens grad. Manga av oss
atervinde hem med hdga hopp om
att denna begriansning snart skulle
hévas helt. Tyvirr forkastade manga
av dem jag nu kallar "No" Bishops”
de demokratiska forslagen och
atervinde tillbaka till sina
forsamlingar och praster med diktat:
" Inte pa nagra villkor... ! "

Ledda av min kéra véin biskop
Tom Deganaars att bilda den nya
progressiva grenen av den Liberala

katolska kyrkan ar 2003, "YES"
Bishops antog utdkade de ur-
sprungliga forslagen genom att ta
bort alla begrinsningar for kvinnor
som vill komma att erhalla  de
heliga ordinationerna. Tack och lov,
ar kvinnor nu vilkomna att ga sa
langt som sin kallelse tar dem.

Jag hoppas att vi alla kan tjéna
som inspiration for varandra och
paminna om vikten av var dlskade
progressiva Liberala katolska kyrka.
Inspirera varandra att ga in i 2014
med fornyad entusiasm! Vad gor vi
proaktivt... eller dr vi beredda att
gora... att stodja och utdka
kiarnbudskapet om kérlek, tolerans,
acceptans och jamstdlldhet, i vara
forsamlingar och i virlden?

Det &r min forhoppning att vi alla
kommer att Gvervdga dessa fragor
med ett nytt perspektiv. Och som
andliga ledare, 1at oss forkroppsliga
och fira Kristi stora karlek till
varandra, pa alla mojliga sitt . For
som Kristus sade till larjungarna:
"Ni ar vérldens ljus "

Med kérlek, ljus och vilsignelser for
fred genom kérlek under 2014,

+James

PASKHELGEN
i S:t Mikael och Alla Anglars Kyrka

Under Péaskhelgen gistas vi av liberalkatoliker fran Danmark, Tyskland och

Osterrike.

Det kommer alltsa att finnas ménga mdjligheter aterknyta och knyta nya
kontakter och vi kommer att ha ménga trevliga pratstunder.

Under helgen kommer ocksa att anordnas en stadsvandring som alla &r

varmt vialkomna att delta 1.

Mer information kommer att anslas i kyrkan.

Négra av gudstjansterna kommer att hallas pa engelska eller tyska.
Maissan pa Skartorsdagen och pa Paskdagen kommer att héallas pa Svenska.

om/_‘\l LA
AN( LARS

Sond 13/4 kI 11.00 Maissa Palmsondagen  Vilsignelse av videkors
Torsd 17/4 kI 11.00 Maissa Skdrtorsdagen  De Heliga Oljorna som ska anvindas under aret konsekreras av
regionalbiskopen

Torsd 17/4 k118.00 Kvillsgudstjénst med avklddande av altaret

Fred 18/4 kl115.00 Langfredagsgudstjanst med Vordnad for Korset

Lord 19/4 k119.00 Péaskaftonsgudstjanst med Eldens Vilsignelse, vilsignelse och tdndande av péaskljuset, konfirmation
och Sakramental Vélsignelseandakt.

Sond 20/4 k1 11.00 Maéssa Paskdagen

Sond 20/4 k1 19.00 Léakegudstjanst och Sakramental Vilsignelseandakt

Maénd 21/4 k111.00 Miéssa Annandag Pask Massa pé tyska med subdiakonvigning



Befriande fastetid

Ju djupare jag trianger in i forstaelsen
av kristendomens inre liv, det liv vi
kristna utifran tron, teologin, kyrkoaret
och gudstjdnsterna &r ténkta att ta till
oss som vardagsnorm, desto mer
beundrar jag dess genialitet. Det ma
vara oss forlatet att vi gédrna omhuldar
fordomen att var kulturella utveckling
géar fran dummare till smartare — vilket
givetvis inte dr sant — men faktum é&r att
mycket som det moderna samhillet
omfattar idag har faktiskt funnits med i
kristendomen i tva tusen ars tid. Allt
kom givetvis inte samtidigt, utan det
kristna livet utmejslades vartefter
kyrkan vixte och alltfler ménniskor
ville leva som kristna (de allra forsta,
som leddes av Jesu ldrjungar, forvantade
sig ju att Jesus skulle aterkomma till
jorden under deras livstid — vilket vi kan
forstda bl.a. av Pauli forhdrligande av
celibatet), men med tiden kom
funktioner att inlemmas i kristendomen
som vi i modern tid har “ateruppfunnit”
for att tillgodose en sekuldr vérld. Ett
utmérkt exempel dr den kurativa verk-
samheten 1 bikten, ddr présten i sitt
fokuserade och medménskliga
lyssnande bekrédftar konfidentens
livspussel och skinker bdde rddgivning
och forslag till problemlosning. Ett
annat, lika klokt hjdlpmedel, ar
fastetiden.

Precis som bikten, dr fastan behiftad
med olyckliga missforstand. Det
vanligaste dr att fasta handlar om att
avstd frdn mat, att s.a.s. missunna sig
sjilv livets goda i dess &tbara form —
nagot nutidsménniskan har svért att
forstd meningen i. Vad hjilper det de
svéltande 1 vérlden om jag ocksd gar
hungrig? Bara den som drivs av olika
sorters sjdlvcentrerade, ofta
utseendekopplade mél som att ga ner i
vikt eller ’rena sin kropp fran gifter” tar
frivilligt till sig fastan och d& ur en langt
ifran andlig mening.

Fastan 4r dock en omistlig del av
varje ménniskas andliga vdxande och
ddrmed av central betydelse for alla
kristna. Dels handlar den om solidaritet
med dem som har det sdmre &n vi, och
ur den synvinkeln dr meningen att vi
skall fa o6kad forstaelse for hur dessa har

det sa att vi blir mer beredda att agera
som deras sanna medménniskor. Dels
handlar det om att vi skall ldra oss
prioritera ratt, sd att vi inte fastnar i ett
slags andligt missbruk av de doda
tingen vi omger oss med. Mat kan
mycket vl tillhora ett sddant missbruk,
sdrskilt nér vi dter betydligt mer dn vi
behdver for att ma bra eller “trostiter”
for att dova kénslor vi inte vill eller
orkar bédra. Men, som jag antydde nyss,
innebér fastan inte bara ett foréndrat
dtande utan framfor allt att vi funderar
over vad vi egentligen behover for att
leva goda, kloka och balanserade liv.
Néar jag talar med ménniskor om
fastetidens uppmaning att tinka igenom
prioriteringar, brukar jag ta anviandandet
av mobiltelefoner, datorer och TV-
apparater som exempel. Jag vill inte ge
mig in pa végspelet att kalla vért
anvandande av tekniken for “missbruk”,
dven om jag kan se méngahanda
exempel pad hur ménniskor finner det
mycket svéart att avstd fran tekniska
”leksaker” utan att ha egentlig orsak till
det. Fordldrar insisterar pé att deras barn
skall ha sina mobiler paslagna hela tiden
i skolan for att de alltid skall kunna na
dem — men hur ldnge har fordldrar
egentligen kunnat ha den sortens
kontroll? Nér jag sjdlv gick i skolan
befann vi oss utom forédldrarnas rackhall
hela dagarna, utan att dessa blev oroliga.
Likadant &r det med vuxna i olika
aldrar, som kanner ett tvingande behov
av att alltid vara uppkopplade -
antingen via smartphones eller datorer —
mot sociala nédtverk som t.ex. Facebook.
Forklaringar jag fatt mota &r att de
kénner sig i princip upphora att existera
om de inte hela tiden kommunicerar
med andra... och d4ven om jag forstar att
vi som gruppvarelser har ett mycket
grundliggande behov av att orientera
oss inom den grupp vi tillhor, skrimmer
det mig att man lagger hela sin existens
i detta. Jag har vinner som inte kan
lagga ifran sig mobilen eller den barbara
datorn ens nér de dter middag, fikar med
véanner, tittar pd TV, umgas runt ett
soffbord... det & som om personerna de
interagerar med pa& Internet &r mer
verkliga dn de som befinner sig i samma
rum. Charles de Foucauld kénde igen

av Carina Carlstrom

det hir fenomenet redan i slutet av
1800-talet i de méanniskor som néstan
paniskt besokte s.k. heliga platser for att
s6ka Guds nérvaro istéllet for att stanna
dér de var och dgna sig at bon. “Det ar
som att ldmna en god vén ensam i ett
rum, fOr att g in i ett annat rum och
beundra hans portrétt”.

Ar det verkligen teknik vi behdver for
att leva goda liv? Vixer vi som kristna
genom att anvianda de hdr doda tingen i
den utstrackning vi gor — eller hindrar
de oss rentav fran att utvecklas? Jag kan
definitivt se tillfdllen dir medménskligt
agerande kunnat ske just genom den
kontakt med andra man har t.ex. pa
Facebook — jag har sjdlv deltagit i
pengainsamlingar till nddlidande,
protester mot felaktigheter, spridande av
kunskap och information m.m. som haft
hogst medminskliga syften. Men jag
tror inte att vi blir mer andliga, mer
Jesuslika, av att stindigt vara upp-
kopplade, utan ser tviartom hur vi latt
sveps med i en flodvag av meningslost
pladder, tidsfordriv och ytliga aktiviteter
som pa intet sdtt fullkomnar oss.
Missforstd mig rétt — jag dr absolut inte
motstandare till lek och tidsfordriv, utan
tycker tviartom att det bdr en viktig
funktion som é&terhdmtare, vila fran
ansvarstyngd, stress och oro. Vad som
skrammer mig dr att manniskor kommit
att leva storre delen av sina liv i en slags
parallell verklighet, i en virtuell virld,
istdllet for att vara hiar och nu i sina
egna liv. Och dirmed har de blivit
ondbara for sina medménniskor dir de
befinner sig for att istdllet svéva
omkring i1 cyberrymden langt borta
hemifran.

Varfor inte lata fastetiden bli en
befrielsetid? Véga unna dig att koppla
av istéllet for upp, och kdnn efter hur
det kénns att leva pa riktigt! Att utnyttja
fastan till att prova pa, under en
begrinsad tid, hur det &r att inte stindigt
kommunicera utat utan istdllet vénda
dig indt mot Gud inom dig sjélv, ar vél
vért anstrdngningen, det garanterar jag.
Det gor dig ocksa mer ndrvarande och
hjélper dig att verkligen befinna dig dér
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Véren ar den arstid dd jordaxelns
lutning (p& norra halvklotet) sakta
nirmar sig solen och jorden blir
varmare. Vid vardagjamningen har
jorden hunnit halvvdgs mellan mid-
vinter och midsommar, och da é&r
dygnets morka och ljusa del exakt lika
langa over hela jorden.

Var dr en av de fyra érstiderna, som
péd norra halvklotet brukar omfatta
maénaderna mars, april och maj och
pd sodra halvklotet brukar omfatta
manaderna september, oktober och no-
vember.

I mitten av april, &r vi alltsd s& nira
varens mitt som vi nansin kan vara.
Lite sent brukar vi alltid fira véarens
ankomst den sista april, med majbrasa,
korsang och fyrverkeri.

Varfor eldar man did en brasa péd
valborgsmaissoaftons kvall? Ja, det sdgs
att man forr brukade borja sldppa ut sin
boskap pa dng och mark den 1 maj. Det
ansdgs da bra att tinda en eld vid
Valborg for att hélla vargar och andra
vilda djur borta fran korna och getterna.
Kan det mojligen vara forklaringen till
att vi inte firar varens ankomst da,
istdllet for den sista februari?

Att definiera meteorologisk var, &r
ingen litt uppgift. Det finns ingen
vedertagen internationell standard. Som
alla vet sé ser arstiderna inte likadana ut
pa alla stéllen pa jorden.

SMHI anvédnder sig enbart av
temperaturen som végledning for
arstiderna. For att det ska stimma med
vara vérderingar ndgorlunda, sd anser
man att varen borjar ndr dygns-
medeltemperaturen stiger over noll
grader. Problemet &r bara att tem-
peraturen aldrig dr s& stabil som man
skulle onska. Héftigt svdngande
temperaturer, som det ofta ar sa hér ars,
gor att varen darfor kan komma och ga,
vilket inte 4r sa bra.

Vintern kan vél bara sluta och véren
borja med en gang tycker vil de flesta.
S& hur undviker man att vintern
kommer tillbaka?

Svaret dr att det inte finns nagon latt
definition pa vad som ar varaktigt. En
sedan ldnge anvind definition &r att en
medeltemperaturfordndring till 6ver noll

maste hélla i sig minst 5 dygn. Det &r
knappast vattentétt eftersom overgangen
till var kan vara en langdragen process
med ménga bakslag.

aren Y

For att forbéttra har definitionen sista
tiden skdrpts nagot. For nérvarande
géller minst 7 dygn for att en férdndring
ska gilla som varaktig.

Nollgradigt och lite blek sol ett tag.
Ett tunt lager sn6 hade det ocksé ramlat
ner fran skyn... Skont nér kylan slédpper
sitt grepp.

Kom nu varen! Skynda dig... vi véntar
ivrigt hér i landet. Vi vill ha tussilago,
blasippor och vitsippor. Vi vill ha gront
grds att gd pa. Torr asfalt... Ljumma
vindar och glada faglar.

Fégelholkarna langtar efter fdgelungars
skrik... Markerna ldngtar efter farska
djurbarns steg... Blabéarsriset langtar
efter att fa blomma...

Men for méanga kan varen vara en
jobbig tid. Jag tinker da pa alla
pollenallergiker. Under var och sommar
drabbas upp till en femtedel av
tonaringar och vuxna av pollenallergi
med symtom frén 6gon och ndsa. Det
brukar kallas hosnuva trots att manga
besvédras av annat @n gréaspollen och
aven far symptom frén gonen.

Perennrabatten 4r den plats jag
sérskilt kan folja vérens ankomst och
framfart. Det borjar tidigt pa varvintern
med min egen framfart. Med
grastrimmen mejas allt det ner som &r
kvar frén fjorérets blommande prakt.
Allt visset pulvriseras och blir till
néring for det nya som &r pa vég straxt
under jordytan. Nytt liv... Vintergidck
och snoddroppar kommer forst. Sedan
varens lokvéxter om nu inte hare och
radjur dr framme och far ett skrovmal.
Just nu &r det helblatt d4 marken é&r
tdckt av scilla och mellan dem bdrjar
perennernas forsta blad att spira for att
ge ny fagring for dgat.

Och vad passar vdl i det har
sammanhanget inte béttre en vardikt av
Karin Boye:

Ja visst gor det ont

Ja visst gor det ont nir knoppar brister.
Varfor skulle annars varen tveka?
Varfor skulle all var heta langtan
bindas i det frusna bitterbleka?

Holjet var ju knoppen hela vintern.

Vad ar det for nytt som tir och
spranger?

Ja visst gor det ont ndr knoppar brister,
ont for det som véxer och det som
stédnger.

Sdang till vdren (Dan Andersson)

Néar varen kom med sunnanvind och
solen sken i sky,

da slog mitt hjarta underbart och
rymden var som ny.

Ur fordoms gangna, morka natt en
morgonglddje kom,

nir kérrets hogflod skoljde upp de
frusna fjolarsblom.

Jag tackar dig, du varens ljus, for
glddjen som du gav.

Blodsmork och string star rymden &n
kring slaktingsplats och grav!

Dock édr som sidnde du, o sol, en
halsning fjarran fran,

som mitt i vapenbraket gick en nyfodd
himlens son.

En himlens son, en fadrens son med
ljust och lockigt har,

du vicker upp bland blad och ben allt
graset dér du gér.

Du kommer ej frdn hdmndens gud till
dyster riafst och dom,

men sar kring hatets gravar ut ditt rikes
vita blom.

Bland jiarn som vittrar, kors som rests,
du vandrar stilla hén,

och later saven svédlla hogt i
blodbesténkta trin.

Dér tusen kroppar bli till jord i
jattegravens ro

du later vallmons vilda fron i fr6jd mot
solen gro.

Jag fragar ej vad hinda kan mitt i ditt
glada ljus,

om &n skall g& fran rymd till rymd ett
dodens vingesus.

Blir det till dods, jag tackar dig dock for
ditt ljus dnda,

mitt i mitt hjérta skiner du, fast déden
sjdlv ser pa.

Av vilda dalar har du gjort till sist ett
soderland,

diar solen ler och vagen slar mot
fruktbelastad strand.

Ga fore dit och lys oss vig, o ljus, bland
16vens gull, och

spela, vind, pa harpan din min gard av
toner full!

Kanhinda nér ditt ogas glans langt
bortom tidens led,

dar dodas skuggor rora sig i liljedngars
fred!

Kanhédnda kan du ldka sér, dem ingen
hela vet, du

ogonljus fran det som var och ar i
evighet.

Nu sjunger jag: kom, ljumma regn,
kring blad och nya barr,
och spela milt pd sédv och strd din
dampade gitarr!
Mitt hjartas port jag latit upp for vind
som dansar in,
i var, i var, o broder, dr all virldens
gliddje min!
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Helgutflykt till S6derkoping och Capella Ecumenica
|6rdag 5 juli - sondag 6 juli.

Varje ar haller LKK en gudstjanst i kapellet pa Vastra Garsholmen, en kopia av en medeltida forsamlingskyrka
som byggdes pa 50-talet av en eldsjal med ekumeniska visioner pa en liten 6 i S:t Anna skargard.

For att ge mojlighet till att tréffas och umgas under mer avslappnade former traffas vi redan pa I6rdagen med
samling kl 17 (OBS tiden) pa Vandrarhemmet Mangelgarden i Séderkoping. Pa kvallen ska vi umgas, besoka
Soderkdpings berémda glasscafé mm. P4 sdndag morgon aker vi med bat ut till Capella Ecumenica for att fira

gudstjanst.

614 30 Sdderkdping.
Telefon: 0121-102 13
E-post: 012110213 @telia.com.

Se aven www.soderkoping.se

-

Ytterligare upplysningar: Krister Fast 070-677 99 82
Bp Sten-Bertil 070-536 65 37

Overnattning far var och en boka sjalv.
Foljande vandrarhem rekommenderas:
Mangelgarens STF Vandrarhem Skdnbergsgatan 48,

Hemsida: www.svenskaturistforeningen.se

Boktips

Eben Alexander har forfattat en
ytterst intressant bok, nu utgiven pa
svenska. Forfattaren ar en skicklig
neurokirurg och bor med sin familj i
USA. De dr medlemmar i en episkopal
kyrka.

Genom sitt yrke vet forfattaren allt
om var hjdrnas funktioner. Han har
alltid forhéllit sig skeptisk till
berittelser om ménniskors upplevelser
av en andlig vird ndr de for en kortare
tid haft hjértstillestdand. Han avfirdade
det som en skapelse av hjdrnan, som
han sdg som den plats déar allt
medvetande skapades.

Men sd hdnde ndgot ovintat.
Forfattaren drabbades av bakteriell
hjérnhinneinflammation vilket &r ytterst
séllsynt bland vuxna. Utgangen &r oftast
doédlig. Hans tillstdind utvecklades
snabbt s& allvarligt att ldkarkollegor
(som kontaktade experter Over hela
USA) bedomde hans chanser att
overleva till hogst 10%. Han svarade
inte pd nédgra antibiotika. Hela hjdrnan
var tdckt av var. Han vérdades i
respirator. Efter en vecka forhandlade
lakarna med familjen om att & avsluta
behandlingen och stinga respiratorn.
Om patienten mot all férmodan
overlevde bedomdes han bli ett
"vardpaket" bunden till respiratorn och
oformaga till ndgon form av normalt liv.

Eben Alexander

Till himlen och tillbaka.

En neurokirurgs nira-déden-upplevelse. Forum 2014.

Men familjen valde istéllet att bilda en
bonering kring mannens sjuksidng. De
inre delarna av Ebens hjidrna slutade
gradvis att fungera och han var helt nira
fullsténdig hjarndod.

Under denna veckoldnga period hade
patienten djupa och klara upplevelser av
att trdda in i en andlig vérld. Forst
omgavs han av ett morker, horde
frimmande roster pd avstdnd och
uppfattade andras nérvaro men utan att
se nagonting. Men sa kom han ihag att
han var ménniska och hade en Gudstro.
Han bad om ljus och en strdlande gestalt
uppenbarade sig och férde honom till en
port som Oppnades. Plotsligt var han
inne i en paradisliknande vérld av
sillsam skonhet och frid. Han séag
ménniskor och djur och alla verkade
bekymmersfria och lyckliga. Han
upptéckte att allt han tinkte pa genast
manifesterade sig. Tala behovdes inte,
man forstod varandras tankar.

Sa fordes han till en stor byggnad,
sldpptes in och ldmnades ensam. Det
mérkliga var att han omgavs av totalt
morker. I detta morker fanns Gud sjélv.
Han uppfattade Gud som ovéntat
miénsklig i sin framtoning och han fick
del av obegrdnsad kunskap. Universum
var inte ensamt, det fanns otaliga andra.
Ondskan fanns &verallt men bara som
sma "prickar", detta till en foljd av den

allestddes nirvarande fria viljan. Sa
visades han jorden som en liten "boll"
pa avstdnd och det sades att vér planet
var den i skapelsen som var mest
invaderad av ondska. Men trots allt
overviagde ocksa kidrleken hos oss, bara
sd& skymd av all information vi
overskdljs av via vara media. Han
forstod den morka materian, ja han fick
svar pa allt han fragade om. Gud var
densamme for alla universum, hela
skapelsen. Allt som sades kunde han
tyvérr inte minnas senare.

Sa fordes han ut ur det morka rummet
och leddes av en ljusvarelse ut genom
porten. Nér han forsokte atervinda var
porten stingd.

Han sdg som i dimma ett antal
ansikten och igenkdnde dem efter en
stund som anhdriga som bad for att hans
liv skulle rdddas. Sa étervdnde han till
sin jordiska kropp och slog upp 6gonen.
Han tillfrisknade mycket snabbt och ar
idag &ter verksam 1 sitt arbete som
neurokirurg. Vid sidan om sitt arbete
foreldser han for kollegor om sin
upplevelse och han har fatt tilltro till de
tusentals manniskor som beréttat om en
ljustillvaro under hjartstillestand. Detta
dr en bok stiarkande for tron, av mig last
och omlést.

Dag Kyndel.
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Den helige Franciskus av Assisi

Franciskus foddes 1181 eller 1182 i
Assisi 1 Umbrien och dog den 3 oktober
1226 ocksa 1 Assisi, Umbrien.

Franciskus var ett av manga barn till
tyghandlaren Pietro Bernardone och
hans hustru Pica, av en hérstamning
fran en adelssldkt i Provence. Han fick
namnet Giovanni men detta namn
dndrades till det for honom unika
namnet Franciskus. Detta berittas av
Jacobus de Voragine, som regel ocksa
beréttar om att han mirakuldst borjade
tala franska, men enligt andra mer
jordnéra uppgifter &dndrade fadern
namnet till Franciskus for att dra
Frankrike.

Som ung var han mycket
upprorisk och ndjeslysten och var
framfor allt intresserad av
trubadurdiktning och han dromde
om att bli riddare och vinna é&ra
och han deltog i ett militirt slag
mot Perugia, men blev krigsfdnge
ett helt ar berittar Thomas av
Celano och detta blev en personlig
omvéndelse som var borjan till att
han vinde det vérldsliga livet
ryggen. Han fick en upplevelse i
kapellet San Damiano som lag
utanfor Assisi ar 1206. Det
berdttas att krucifixet uppmanade
Franciskus att restaurera detta
Guds hus som var alldeles forstort
och vid samma tidpunkt skall han
ha berdorts starkt av
Matteusevangeliet 10:7-10.
Paverkad av detta evangeliets
apostoliska fattigdom salde
Franciskus en del av sin faders
varor for att bekosta kapellets
renovering samt att ge till de
fattiga. Detta ledde till att fadern
stillde sin son infor rdtta och
relationen dem emellan brots.
Franciskus ldmnade tillbaka allt han
fatt av sin far och avsade sig framtida
arv och andra medfédda formaner och
gav sig av hemifrdn endast iklidd en
sliten grabrun kapa pé vilken han ritade
ett kors med krita. Efter detta levde han
bland de spetdlskesjuka och dgnade sig
at att genom att tigga ihop medel,
renovera kyrkobyggnader samt att ge sa
mycket han forméadde &t nédlidande och
sjilv levde han i storsta forsakelse.

Efter hand borjade det sluta upp
méanniskor runt Franciskus och de
kallade sig ”de sma broderna — frates
minores”. Den allra forste som ldmnade
allt det vérldsliga for hans skull var
Bernardo da Quimtavalle som var en rik
man fran Assisi som bjod hem honom
och sedan salde allt han dgde och blev

munk. De foljdes samma ar av kaniken
Pietro Cattani och en man vid namn
Egidio. Broderna predikade bot for
ménniskor och for att kunna na ut till s&
manga som mojligt holl de sig pa
resande fot, men for att kunna halla
samman brddraskapet mottes de
regelbundet i Portiuncula. Brdderna
gick barfota och var klidda i grétt,
varfor de kallades “grabroder.” De hér
broderna var de forsta tiggarmunkarna
och deras liv gick ut pa att varda sjuka,
predika fredsevangeliet och &t att be
boner samt fattigdom och karlek

Ar 1209 nedtecknade Franciskus

Franciskus med scener ur hans liv

formellt reglerna for franciskanerorden,
Regula bullata, och fick Innecentius
III:s godkénnande samma é&r sedan
broderna rest for att besoka denne i
Rom. Franciskus mottog dir tonsuren
av kardinal Colonna. Broderna kom att
forsamla stora skaror dhorare vid sina
predikningar och darfér overldt
benediktinorden deras kapell i
Portiuncula dér Franciskus ofta dragit
sig tillbaka, till den nya munkorden.
Sedermera trdffade Franciskus
riddardottern Klara av Assisi som blev
en foljeslagare till honom och
omvindes till hans kristna ideal. Hon
bildade den forsta kvinnliga grenen,
Klarissorna.

Franciskus ville leva som Jesus gjort
och spikte sig forutom att han levde i
fullstédndig fattigdom, som jag tidigare
berittat. Det franciskanska séllskapet av
lekmannapredikanter tog avstind fran
kyrkans hierarki och forvérldsligande,
Enligt en legend hade han framfort en
forutséigelse till kejsar Otto IV under
dennes resa till sin kroning i Rom om
att dennes lycka skulle bli kortvarig,
vilket den ocksa blev.

Franciskus ténkte bege sig till
saracenerna ar 1213 for att se
martyrddden i vitdgat, men insjuknade
hastigt och hamnade i Spanien, men
reste sedan ar 1219 till Syrien och
Egypten istéllet. I Syrien stred
kristna korsriddare mot saracener.
Thomas av Celano beréttar att
Franciskus fordes infor sultanen
Melek-el-Kamel, vilken rérdes av
hans hdngivelse och predikan och
Franciskus fick tillstdnd att
upprétta en orden i Heliga landet
och den har sedan fortsatt att
verka dar och han har troligen
ocksa sjdlv varit dir men han
aterkom sedermera till sina
hemtrakter utan att ha fatt sin
drom om att lida martyrdoden
uppfylld.

Efter vistelsen i Spanien traffade
han Thomas av Celano som slot
upp bredvid honom och som sa
smaningom skrev hans forsta
biografi. Franciskus var med vid
Fjarde Laterankonsiliet dar han
triffade Dominic Guzman och
vid det konsiliet forbjods nya
ordensregler men eftersom
dominikan- och franciskanordern
redan fatt muntligt godkdnnande
sd kunde de trots detta beslut
fortsdtta fora sina ordensliv med
kyrkans godkdnnande.

Franciskus sag Guds skapelse i
naturen och det beréttas att djuren sokte
sig till honom och han kunde vidrora
faglarna. Han predikade ocksa for faglar
vid Spoleto och man bdrjade betrakta
honom som en helig man och
ménniskorna som sdg detta ville rora
vid hans kldder och det berittas att han
omvinde en valdsam varg som efter
Franciskus predikan lade tassen i hans
hand och blev hans fo6ljeslagare som
munk. I tva ar var vargen honom trogen
men avled sedan.

Fortsdttning foljer.

Birgitta Carlstrom
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MIN GUDSTRO

Gud finns i manga skepnader och
former, i manga Gudar och Gudinnor,
och att Guds rost kommer till uttryck i
skrifterna dvs., 1 Bibeln och 1 Koranen, i
Tora-rullarna och i Vedasbdckerna, i
Gilgamesh, i Asagudasagorna (=Forn-
nordisk Mytologi) och ménga andra
heliga eller religiosa skrifter som jag
inte ndmnt hér.

Framfor allt tror jag pa en personlig
upplevelse och/eller kontakt med Gud
eller det Gudomliga och d& framforallt
inom oss sjilva.

Den yttre religionen finns i tempel,
kyrkor, synagogor, mandir och slott och
koja. Den inre religionen finns inom
varje ménniska, i hennes eget hjérta.

Intellektets religion finns i regler och
foreskrifter och 1 alla skrifter som
bjuder och forbjuder oss olika géromal,
handlingar eller saker. Hjartats religion
kan bara finnas i hjartat och dér finns
ocksa den rost som manga kallar Guds
rost eller intuitionen.

Jag foljer hjértats religion, dvs. jag
gor och agerar utifrin det som mitt

hjérta bjuder mig att gora eller som
kénns ratt for mig att gora just hér och
nu -i Nuet- i Varandet- dvs., jag flyter
med i livets strom eller kanske &r det
samma sak som att lata intuitionen leda
en pa de vigar som man skall ga.

Jag ser inga konflikter i olika
religioner, jag ser bara olika
mojligheter, olika véigar som leder till
samma mal, dvs, en kontakt eller en
genuin upplevelse av GUD eller det
Gudomliga som det priméra,
ceremonier och religidsa regler och
foresprak, som, t.ex. fasta som
sekundirt, men som bra hjdlpmedel for
ens personliga utveckling mot och med
det Gudomliga, for egentligen sa ar
dven marken dir vi gér - ja-allting ar
Gud. Vi lever i - verkar i - och andas i
GUD. Ingenting annat kan existera
eftersom sjédlva Existensen ar Gud. Sé ar
min &vertygelse och mitt réttesnore i
livet, viket innebdr att jag foljer
”Hjartas religion”.

Till detta vill jag lagga att jag funnit
att Liberala Katolska Kyrkan &r den

yttre religion som bést speglar genuin
andlighet idag av det stora utbud av
olika religidsa inriktningar, samfund,
kyrkor och tempel som finns i
samhillet. Kyrkan forvaltar det Kristna
budskapet och de 7 sakramenten och
gor de tillgdngliga for kyrkans
medlemmar pa ett effektivt och &kta
sétt.

Allt sedan jag kom i kontakt med
kyrkan for 24 &r sedan, genom ett
barndop som en kompis hade arrangerat
dir, har jag upplevt en tit andlig
atmosfir i kyrkans méssa. Aven sa i de
andra ceremonierna kyrkan erbjuder.
Nir jag deltar i médssan, antingen som
altartjdnare eller sitter med som
deltagare i forsamlingen sa upplever jag
att mina energidepéer fylls pé eller som
man ocksd kan beskriva det som: - att
ens medvetande expanderar och
omfattningen blir jittestor samtidigt
som man kénner sig energifylld.

Detta kallar jag dkta och genuin
andlighet i dess mest effektiva form.

Ingemar Aronsson

S:t Uriel i Harjedalen inbjuder till:
Sesshin i 3 dagar 21/7-25/7.
Sesshin i 4 dagar 28/7-2/8

tfn. 08-332006.
Se aven www.Kontemplation.se
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Tio sma

forsamlingsbor...

Till kyrkan gick det en gang
forsamlingsbor tio.

Da kom dér en regnskur - och sa var det
bara nio.

Nio smé forsamlingsbor till missan
ville vandra,
en sov for lange - langre &n de andra.

Atta sma lekmén sa - det &r vackert
vader nu!

En for till sommarstugan - och sé var
det bara sju.

Sju smé forsamlingsbor av
kyrkklockorna vécks -

men en gick till sin idrottsplats - och sa
var det bara sex.

Sex smé forsamlingsbor &lskar sina
hem.

En stannar hemma vid sin radio - och sa
var det bara fem.

Fem sma forsamlingsbor i bil till kyrkan
skulle styra.

En var radd for drag - och sa var det
bara fyra.

Fyra sma lekmén sjong om tro, hopp
och mod.

En fann psalmerna for langa - sa var det
bara tre som &terstod!

Tre sma forsamlingsbor var trofasta
som fa.

Men en blev stott pé pristen - och sa var
det bara tva.

Tva sma forsamlingsbor satt i
kyrkokommittén -

dér blev de osams - och sa var det vara
en.

En liken lekman hade ett vildigt sja -
han gick kring med kyrkbladet - och sa
var det plotsligt tva.

Tva lekmén tidnder tron hos nd'n de
kénner -

och efter ndgon tid var det fyra goda
vanner.

Fyra lekmén var trogna utan matta -
och elden den spred sig - och en sondag
var det atta.

Présten kan ej draga sin kyrkas vagn
allén.

Han behéver manga hjilpare - ska inte
du bli en?

Fran engelskan av Karl Erik Forsell
(biskop i Borga stift, Finland). 7
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du behovs — for bortom mobilen, TV:n
och datorn sitter en familj, en dlskad
person, ett barn, en &ldre ensam
ménniska som inte bara skulle kdnna
sig bekriftad av att du motte deras
blickar utan ocksa gav dig sjélv ndgot
som ingen teknik i vérlden kan
astadkomma: kénslan av att vara
véardefull.

De senaste aren har vi sett manga
nationers medborgare kdmpa bade
tappert och fortvivlat for att befria sig
frdn diktaturer. Sjdlva lever vi i
vélsignad frihet fran fortryck... eller?
Det finns ndmligen mycket som kan
forslava en ménniska, och doda ting
tillhor de allra skickligaste i den
genren! 8



