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Nar Jesus hade uppstatt pa morgonen efter sabbaten

visade han sig forst for Maria fran Magdala.

Mark. 16:9
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Platsen for biskopens spalt vill jag
denna géng anvinda for att presenetera
en bok, lasvard for alla.

I borjan av éret lyssnade jag, som van-
ligt nér jag &r ute och éker, pa P1. Just
da intervjuades en kvinna om sin bok
”Rédda Felix” som just borjat att sdljas
i bokhandeln. Det var en gripande
intervju som vickte méanga tankar. Den
boken méste jag kopa. — tinkte jag. Och
sé blev det.

Jag ska nu forsoka beritta lite om vad
boken handlar om.

Helena Richardson heter forfattarin-
nan till boken som handlar om hennes
och hennes man Fredriks kamp for att
rddda sin son. En kamp i en tillvaro som
kan tyckas o#dndligt svar att uthérda,
i nérheten av doden, men som famil-
jen lyckats hantera med humor, hopp
och tdlamod. Hon beréttar uppriktigt
och sjilvutlamnande om kampen och
om drivkraften bakom - kérleken till
barnen. En kamp som inte ldmnar
nagon oberord.

Det borjade med chocken nédr Mathias,
dldste sonen, da 11 ar, under en semes-
ter 1 Spanien plotsligt insjuknade. De
trodde att Mathias onormala trétthet
berodde pé att han tidigare haft borre-
lia. Men proverna visade inte pa nagot
sddant samband.

Efter bara nagra dagar var horseln
ndstan borta och ett par veckor senare
var han blind. Symtomen hopade sig
och i dag kan han bara réra armarna
och vrida pad huvudet. Annars &r han
helt férlamad. Han kan inte dta sjélv.
Han kan inte prata. Bara snyfta, grata
och skratta.

Mathias har ett kristallklart intel-
lekt och det som gor sjukdomen sa
hemsk &r att han dr instdngd i sig sjalv.
I mars 2006 kallades familjen till neu-
rologen pa Ostra sjukhuset i Gdteborg.
Helena fick veta att hon bar pa en X-kro-
mosombunden sjukdom. Hon hade ett
fel 1 &mnesomsédttningen, som innebar
att kroppen inte kan bryta ned fettsy-
rorna i maten. Helena var ’bara” barare.
Men for Mathias hade sjukdomen brutit
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ut. For Mathias fanns inget hopp. Fragan
var inte om, utan nir, han skulle do.
Barnneurologen grét, men vi fick inte
triffa nagot kristeam berdttar Helena.
Med en klapp pa axeln fick vi dka de
langa milen hem till Trollhattan.

Diagnosen sa att alla pojkar pa
moderns sida riskerade att do.
En vecka senare kom nésta slag. Felix,
yngste sonen i familjen var ocksé sjuk.
Beskedet som kom frén Norra Alvs-
borgs lidnssjukhus foljdes heller inte
upp med négon krishjélp. Eller informa-
tion om det fanns botemedel for Felix
- en provrorsbefruktning dér ett foster
viljs ut for att fungera som donator
till ett sjukt barn. I det har fallet Felix.
For Felix har inte sjukdomen brutit ut
an. Han dr som alla andra fyraringar.
Pigg, livlig och fylld av upptdg. Det
enda dr att han inte far dta fet mat, efter-
som fettsyrorna inte kan brytas ner.

Efter mycket strul med sjukvarden fick
de dntligen tréffa en expert pa omradet
- Anders Fasth, professor i pediatrik vid
Drottnings Silvias barnsjukhus.

Naturligtvis borde dom ha fétt en
remiss skickad direkt. Men maénga
ganger stélls intelligens och inlért
beteende mot inlevelseformaga och
intuition.

1 juli 2006 trddde lagen om genetisk
integritet i kraft. Darmed tilldts gene-
tisk analys for att hitta svara genetiska
sjukdomar, samt bestimning av viv-
nadstyp pa embryon som provrorsbe-
fruktats. Det ska foreligga synnerliga
skél, och socialstyrelsen ska ge sitt
tillstand i varje enskilt fall. 28 maj 2007
fick Helena och Fredrik forsta tillstan-
det av socialstyrelsen.

Som foréldrar har Helena tillsammans
med sin make stallts infor det ofattbara:
att skapa ett barn for att rddda livet pa
ett syskon.

Tekniken som kan bli Felix rdddning
innebér att man gentestar provrorsbe-
fruktade embryon for att hitta en per-
fekt donator. Sjukdomsanlagen testas
liksom vdvnadstyp. Denna maéste vara
identisk med mottagarens for att trans-
plantation ska fungera. Blodstamceller
fran navelstringen p& det skrdddar-
sydda barnet anvinds sedan i transplan-
tationen.

Mamma Helena och pappa Fredrik har
fort en kamp mot klockan for att sjuk-
domen inte ska hinna bryta ut hos Felix.
Forst maste lillasyster Emma-Vitoria
hinna fodas.

OFFICIELLT

Vid massan i S:t Mikaels och
Alla Anglars kyrka den 15 mars
vigdes UIf Johansson till altar-

tjanare.

Men nu vaxer raddningen
i mamma Helenas mage.

Om nagra veckor fods Emma-Vitoria
- som kallats allt fran designbebis till
reservdelsbarn.

Fran kristet hall, bland annat fran
troende ldkare, har familjen fatt hora
kritik. Med kommentarer som:

Forstar fordldrarna, men tycker inte det
ar rdtt att avla barn som reservdelar.
Borde inte vara lagligt.

Att anvinda Gud som ett maktmedel
for att hindra oss fran att radda Felix liv,
det dr sa absurt, sdger Helena.

Jag fér verkligen hélla med henne.

Men i det finns inte bara negativa
synpunkter. En prist skrev i Kyrkans
Tidning:

Det kan inte hjilpas, att jag tdnker
péd Bibelns berittelse om Jesus. Gud
sjélv gick vid sidan av det naturliga och
valde ut en speciell kvinna, Maria, och
gav genom helig Ande hennes embryo
specifika gévor, egenskaper och upp-
drag. Uppdraget var att rddda — inte ett
liv utan mdnga. Detta, med aktiv vilja
frambringade barn, kom till for att i
savil medicinskt som socialt och rent
religiost avseende rddda méanniskor till
fullvérdiga liv.

Ja, men &r det inte forbehallet enbart
Gud att ”manipulera” och ingripa i de
naturliga livsprocesserna?

Om det finns det sjdlvfallet delade
meningar. Men jag menar, att forskning
och vetenskap, som uppfyller en vdlmo-
tiverad och en hogsta tidnkbara etiska
niva, ar redskap i Guds hénder.

Jesus uttryckte att “Anden bléser vart
den vill”, och vi maste handla sa, att vi
inte begransar Andens verkningar.

For den som vill ldsa boken — Riddda
Felix — finns den att kopa pa Akademi-
bokhandeln.

el P, PR

PS I borjan av mars foddes Felix lil-
lasyster DS



Tiden fore Pask

FASTAN

Inom den katolska kyrkan inleds
fastan med askonsdagen. Den varar i
40 dagar — alltsd fram till pask. Under
fastetiden bor man leva enkelt och ater-
hallsamt. Inte dgna sig at utsvdvningar
och inte heller &dta lackerheter. Forr i
tiden skulle man inte dta rétter med 4gg
och socker. Ata fisk i stillet for kott — i
varje fall pa fredagarna eftersom freda-
gar i allménhet dr fastedagar endr Jesus
korsféstes pa en fredag. Sondagen var
undantagen och d& kunde man unna
sig en nagot mera riklig mathéllning.
Pé askonsdagen skall ocksa videkorsen
brannas upp. Under fastan ska man
girna dgna sig at eftertdnksambhet.

Jesus och hans vdnner fastade ocksa,
men deras fasta gick ut pa att de ville
rena sig och kanske dgna sig helt och
héllet &t att be och fundera pé hur de
maédde i sjélen.

Senare tiders pafund med Semlor (het-
vigg o dyl.) passar alltsd daligt in med
fastetanken. Dédremot att dta en Semla
pa fettisdagen kunde vél ha sin riktighet
genom att man dé gérna at nagot riktigt
“gott och smarrigt” innan man inledde
sin fasta! Det egentliga namnet dr vél
kanske “fastslagsbulle” och fran borjan
rickte det med att det var en bulle som
var bakad av vete, men senare tyckte
man att man ville ha den &nnu mera
“smarrig” och da lade man in mandel-
massa, vispgradde och florsocker dver
bullen. Att dta den med varm mjolk var
ju extra gott och liackert och passade vil
s bra att inleda fastan med! Dérefter
fick man ju inte frossa.

Sista veckan fore pask kallas ocksa for
stilla veckan” och de dagarna har fatt
speciella namn:

Bl& méndag, vit tisdag, dymmelons-
dag och slutligen skértorsdag. Manga
undrar nog Over just det sistndmnda
namnet “skértorsdag”. Det handlar inte
om féargen skir utan ordet kommer av
skdra (rena) och under denna dag ska
man “rena” sig infor langfredagen
— som pé engelska heter ’Good Friday!”
(alltsa god fredag).

Det har — som med manga andra
helgdagar hér i landet — blandats med
hednatidens sed och det springer dé ofta

omkring sma flickor (naja, pé senare ar
dven pojkar) utklddda till pask-kér-
ringar (eller paskgubbar) som delar ut
hemgjorda paskkort och tigger godis
eller pengar. Anspraken har dirvidlag
skruvats upp under senare tid och de
ndjer sig inte gdrna med en liten peng
utan de vill ha minst en tia och godis.
Frukt ar inte riktigt populdrt heller.
Denna sed har kommit av den gamla
folktron att héxorna pa skértorsdagen
flog till Blakulla pé en kvast dir en kaf-
fepanna hingde och dinglade, samt en
svart katt bakpa kvasten. De for for att
”bola” med djavulen! De kokade ocksa
karameller i stora grytor dver 6ppen eld
och sedan nér de aterkom péd péskda-
gens morgon, sa sldppte de ned godis
genom skorstenarna till barnen, som
hade héangt upp sina strumpor &ver ved-
spisen i koket eller 6ppna spisen. Har i
Sverige var alltsé detta med upphangda
strumpor ndgot som horde pésken till!

Sedan kommer vi alltsa till den vikti-
gaste dagen for kristenheten — Langfre-
dagen! Den dagen som Jesus korsféstes
efter att ha angetts av Judas for 30
silverpenningar och att ha fornekats av
Simon Petrus tre gédnger innan hanen
gol!

Allt detta borjade med “Den sista
maltiden” (nattvarden) som Jesus
firade tillsammans med sina larjungar
pa skirtorsdagskvillen, dd han ocksé
berittade for dem om att Judas skulle
forrdda honom och att Simon Petrus
skulle forneka honom. Bida de utpe-
kade larjungarna protesterade hogljutt,
men Jesus sade att detta var bestdmt
och forutspétt. Det var just under denna
sista gemensamma maltid som Jesus
tog ett brod — brot det och gav det at léar-
jungarna med orden: “tagen och éten av
detta alle, ty detta &r min lekamen som
arutgiven at Eder!” Och nér de hade atit
sé tog han ock kalken med vin och sade:
“dricken hérav alle, ty detta dr mitt blod
som varder utgjutet at Eder!” och han
tillade: “’s& ofta ni goren detta, s& gor
det till min dminnelse!” Dérmed var
nattvarden instiftad!

Nér sedan Jesus befann sig i Getse-
mane sé bad han sina larjungar att vaka
med honom, men de somnade likafullt.

Allt hiande emellertid som Jesus
hade beréttat det for larjungarna med
att Judas forrddde honom och Simon
Petrus fornekade honom!

Under ”forhéren” med Jesus blev han
bade torterad och foérnedrad och sedan
fick han — som vi vet — sjilv béra sitt
kors upp till Golgata (Huvudskalleplat-
sen) dér han spikades upp péd korset
—som en vanlig forbrytare — precis som
det var forutbestdmt.

Langfredagen har behallits som sor-
gedag ibland de olika kristna inrikt-
ningarna och nér jag var barn sa var
langfredagen en fasans dag for ett barn.
Man vicktes tidigt och kldddes fin och
sedan fick man sitta stilla hela dagen,
med avbrott for méltiderna, hela dagen
tills det var dags att ga till sdngs. Man
fick inte leka, ldsa, skratta eller prata
pad hela dagen. Det var verkligen en
LANG dag! Numera ir det ju inte s,
men det dr ju en dag som staimmer till
eftertanke!

Péskaftonen firas vl lite mera som en
familjedag hér i vart land, men i ménga
lander ar det Jesu begravningsdag som
firas som en festdag.

Péskdagen déremot — den dagen
Jesus stod upp ifrdn de doda — ar en
riktig gladjedag, vilket marks vil pa
de psalmer man véljer den dagen. I de
katolska ldnderna dr péasken viktigare
dn julen med berdttelsen om de tva
kvinnorna som kom till graven for att
ta hand om Jesu kropp, men mottes av
en ung man kliadd i en lang vit drikt
— som sa: ”Varen icke forskriackta. Ni
soker efter Jesus fran Nasaret, han som
blev korsfiast. Han finns inte hir. Han
dr uppstdanden!

Gittan

4 )
Boka i din Almanacka!

Helgutflykt till S6derkdping och
Capella Ecumenica

I6rd. 22 augusti - s6nd. 23 augusti.

J
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Vordnad infor korset

Nér man kommer in i en liberalkatolsk
kyrka eller kapell finns alltid korset
langst fram i mitten pa altaret.

Korset dr centralt i den kristna tron
och omistligt for alla kristna, ocksé oss
liberalkatoliker.

Korset pé altaret dr emellertid oftast
inte ett krucifix, den korsfiste Jesus
finns inte pé korset.

Detta har lett till att vissa, fram-
forallt utanfér kyrkan, felaktigt
fatt intrycket att Liberala Katolska
Kyrkan skulle forneka korsfastelsen.
Liberala Katolska Kyrkan fornekar
varken korsfastelsen, Kristi dod eller
uppsténdelse, vi bejakar det helhjértat
eftersom det ar hela grunden for det
kristna hoppet och sjdlva beviset for
Guds karlek till oss och sin skapelse.
Men hur kommer det sig da att vi pa
vara altaren har ett enkelt kors?

Svaret pa denna fraga har att géra med
den betoning den kristna kyrkan lade pa
kristi lidande och d6d under en lang tid
in pa 1900-talet.

Liberala Katolska Kyrkan uppstod
som en reformrorelse under tidigt
1900-tal och man reagerade p& vad man
ansag vara en ohdlsosam fokusering pa
livets och religionens morka sidor. Det
var inte ovanligt med svavelosande pre-
dikningar och méanniskorna pamindes
stindigt om att Kristus dog for deras
skull. Man fick intrycket av att kyrkan
ville skrimma maénniskor till bot och
béttring. Relationen till Gud priaglades
av rddsla snarare én av kérlek.

Detta ville Liberal Katolska Kyrkans
grundare dndra pd. Man ansag att man
i kyrkan istdllet skulle fokusera pa
karlek, hopp och gott féredome. Mén-
niskor skulle inte vara rddda for Gud,
de skulle istéllet kdnna en trygghet i att
soka gemenskap med Gud.

Som ett led i denna forédndring beslu-
tade man att anvédnda ett enkelt kors
istéllet for ett krucifix. Man forsokte att
genom ett visuellt intryck flytta fokus
fran langfredagens lidande och dod pa
korset till uppstandelsen pa paskdagen
dé korset forvandlats fran en symbol
for lidande och dod till en symbol for
uppstandelsen, seger och 16ftet om evigt
liv.

Sa langt kan det ju tyckas vara ganska
enkelt, men det finns en knorr pa det
hela.

Korset i sig symboliserar mysterierna
under hela péskveckan. Korset sam-
manfattar kristi verk eftersom hans
budskap syftar till att ldra oss att leva
ett liv som ger oss evigt andligt liv.
Detta intensifieras i héndelserna under
pésken och kulminerar med mysteriet
pa korset. Aven det tomma korset ater-
kopplar till korsféstelsen.

Uppstandelsen dr omojlig utan doden.
I episteltexten for paskdagen skriver
aposteln Paulus bl a

“Om det nu forkunnas att Kristus har
uppstdtt fran de déda, hur kan dd nagra
bland er sdga att det inte finns ndgon
uppstdndelse fran de doda? Om det inte
finns ndgon uppstandelse frdan de doda
har inte heller Kristus uppstatt. Men om
Kristus inte har uppstdtt, ja, da dr var
forkunnelse tom” (1 Kor 15:12-14)

I Jesus Kristus finns vért hopp sam-
manfattat. Det 4r ur hans undervisning
vi hdmtar var inspiration. Han talar till
oss. Han drar oss till sig. Han gor oss till
sina redskap.

Kristus &r uppstdnden och han ar
fortfarande med oss. "Jag dr med er
alla dagar till tidens slut” (Matt 28:20).
Kristus leder oss och vandrar med oss
genom jordelivet mot det eviga Livet.

Det kan vara frestande att vilja

hoppa over doden, att glomma
bort langfredagens mysterium.
Det skrdmmer oss. Det paminner

oss om Vvar egen sméirta och var egen
briacklighet och vara ndra och kéras
bracklighet.

Men hur ska vi kunna komma till
uppstandelsen om vi inte gar igenom
déden?

Hur skulle Kristus kunna uppsta ifran
de doda om han inte dog?

Hur skall sddeskornet fa liv och borja
vixa om det inte faller i jorden och
dor?

Vi kan aldrig forsta paskdagens bud-
skap om vi inte forstar langfredagen.

For att vi skall kunna vinna det eviga
livet maste vi lara oss att do.

Sa langt om Kristi déd, men varfor allt
detta lidande?

Det berdttas att nidr Heliga Birgitta
var 10 ar fick hon i en vision se den
korsfiaste Kristus framfor sig. Hon
blev bedrovad 6ver att se lidandet och
frédgade Jesus vem som var skyldig till
detta och varfor. Det svar hon fick var
kanske inte det som de flesta kristna
domedagspredikanter skulle vintat.
Svaret var att de som forkastade Honom
och som glémde Hans kdrlek var skyl-
diga till Hans lidande.

Naden dr nyckeln  till  att
forsta lidandet pa korset.
Guds nad finns till for alla, vi behover
bara vara mottagliga for den men nér vi
stinger Guds nad ute, nér vi sdger nej
till Kristi kérlek, ndr vi glommer den
det dr Da Kristus lider.

Péskens mysterier maste forstas utifran
ett perspektiv som tar hela paskveckans

Forts sid 7

Kristen gnosis

Kristen gnosis ger det religiésa tdnkandet en ny inriktning. Boken kan hjélpa den
religiése sékaren att foérst8 de djupare aspekterna av den kristna religionen.
Den ldgger fram en ny syn p8 Gud, skapelsen, méanskligheten och evolutionen.

Han visar att Guds rike &r inom er.

Bestéllning, se sista sidan av Communio. Pris 120:-, ev porto tillkommer

Finns ocks§ att képa i din férsamling.



HJALP ATT FORSTA

Négot som jag tror att ménniskor i
allménhet har svart att skilja mellan ar
mystik och mysticism. Eller &nnu enk-
lare, mellan det som kallas mystik och
det vi inte begriper oss pa och dérfor
kallar ”mystiskt” (alternativt “mysko”,
beroende pé& vilken generation man
tillhor). Och kommer denna person till
en kyrka som vér, kommer hon ganska
omgédende att mota begreppet kristen
mystik. Hur hanterar vi denna begrepps-
forvirring? Ar vi inforstddda med att
nykomlingar, individer som har liten
eller ingen kdnnedom om den katolska
traditionen, kan behova hjélp att forsta
vad kristen mystik innebar?

Vara storsta fester — pasken och julen
—innehaller ett antal mysterier. Att naivt
utgd ifran att minniskor omedelbart tar
till sig och forstar dessa “etiketter” for-
sitter bade kyrkan och individen infor
ett svarlost dilemma. Svensken dr van
vid att “mysterier” betyder olosta pro-
blem — ofta inbegripande olika typer av
kriminalitet. De moéter ordet i detektiv-
historier, i filmer pé bio och i TV, i ung-
domsbocker, och ingenstans handlar
det om kristna fester. Undra pa att de
har sa svart att forstd vart gudstjanst-
liv! Hela deras fokus infor begreppet
“mysterium” hamnar pa att problemet
skall 19sas sé att man forstar vad som
hédnde och kan dverldmna delinkventen
till myndigheterna. Hur skall de kunna
veta att de kristna mysterierna inte ar
menade att 16sas utan att mediteras
kring, fordjupa sig i, leva med?

En sak vi i LKK saknar dr undervis-
ning. Nu sitter sig manga kédpprakt upp
i soffor och stolar, vilt protesterande,
och pépekar att vi forsoker erbjuda
bade foredrag, informationstréffar och
individuell utbildning t.ex. inom Minor
Orders. Men det dr inte den typen av
utbildning jag efterfrdgar just nu, utan
mera nagot liknande den Romersk-
Katolska Kyrkan (RKK) har med
konvertiter innan de slussas vidare till
dopets sakrament. Att vi saknar dess
motsvarighet tror jag beror pa att vi
inom LKK inte vill styra ménniskors
andliga vandring genom att ge dem
fardiga svar pa livets stora fragor. Men
det &r inte det som konvertit-undervis-
ning handlar om, utan om att férbereda

nykomlingen pa det liturgiska sprak de
moter 1 gudstjanstlivet och om kyrkoar-
ets innehall. Ja, RKK &dgnar sig sidkert
ocksa 4t att undervisa konvertiten i
kyrkans ldra och dogmer — men vem
har sagt att vi behover kopiera deras
koncept rakt av? For oss ricker det att
vi erbjuder vara besdkare mojligheten
att forstd gudstjinsten — och inte bara
om de efterfragar den, utan genom att
vi regelmaissigt erbjuder den! En sddan
utbildning tror jag att ocksé vana guds-
tjanstbesokare skulle uppskatta, darfor
att alla inom LKK é&r utlimnade &t
sjdlvstudier och inte alla har formégan
att leta upp den information de saknar.

Sé varfor inte sétta samman ett enkelt
utbildningsprogram om vad gudstjins-
ten innebédr, vad de olika momenten
betyder, vad kyrkoaret vill peka pé o.s.v.
Det skulle vara sa enkelt att avsitta t.ex.
nagon timme efter fikat varje sondag at
att berdtta om nagonting centralt for
det kyrkliga livet: t.ex. varfor pristens
kldder ser ut som de gor, detaljerna
kring vart nattvardsfirande och vad
latinska uttryck i liturgin betyder. Och
den utbildningen skall ledas av praster-
skapet, som enbart skall utga ifran det
officiellt fastslagna.

Nu menar jag definitivt inte att vi
inte skall sldppa fram maénniskor till
dopet forrdn de genomgatt nagonting
dylikt. Den utbildning jag efterfragar
skall inte vara en intrddesbiljett in i
kyrkan, och présterna skall inte kréva
att deltagarna visar prov pa vad de lart
sig. S& om det stor, behover vi inte ens
kalla det utbildning utan t.ex. informa-
tion. Det viktiga &r att den finns, att den
standigt aterkommer, att den alltid &r
redo att plockas fram sa snart nya méin-
niskor soker sig till oss eller nagon visar
intresse for vad det &r vi faktiskt sysslar
med. Och att den inte &r sa utslédtad att
den egentligen inte besvarar ménnis-
kors fragor, utan vdgar ga in pa
detaljerna. Att vi lamnar vara medlem-
mar total tanke- och tolkningsfrihet
betyder inte att vi skall avsta ifran att
berétta varfor gudstjénstlivet i LKK ser
ut som det gor. Den som forstar guds-
tjdnsten, deltar battre i den — och just
detta att varenda forsamlingsmedlem
deltar i ett heligt uppdrag genom att

delta i méssan dr en av manga saker
som vi maste lyckas formedla till dem.
Annars kidnner sig folk bara som aska-
dare och forstar inte hur viktigt det ar
att de dyker upp varje sondag.

Vid sidan av detta behover vi ocksé
ett slags fastslagen utbildning som de
genomgér som vill engagera sig i den
ovriga verksamheten — t.ex. bli kyrk-
vérdar eller kortjénare, inga i kyrkorad
eller styrelser e.dyl. Det ar oerhort vik-
tigt att vi pa tidigast mdjliga stadium
fangar upp folks fragor och hjélper dem
att tacka upp eventuell brist pa kunska-
per i vad som krévs for dessa uppdrag
innan de kastas huvudstupa in i dem.
Men den fragan far jag dterkomma till
vid ett annat tillfdlle.

Carina Carlstrom

R N 2B Y,
NI IR R R

Samsara

Kéra vianner!

Jag har stott pa ett ord, en glosa, som
jag skulle vilja formedla eftersom jag
tycker det ar till hjdlp i vardagen.

Ordet dr “samsara”, som jag tycker ar
likljudande med sammelsurium, som
ocksé ger en antydan till dess betydelse.
”Samsara” dr en beteckning for allt som
stor en ménniskas fokus pa det eviga.

Termen har jag fatt av den franska
laman Kemchog och motsvarar syndbe-
greppet inom tibetansk buddism. Ordet
synd dr sé slitet och skuldbeméngt att
uttrycket “samsara” kan vara en hjélp
att se ’bjalken i ditt eget 6ga’.

Jag tycker det ar lattare att inse
synden, som ddljer sig i vara splittrade
liv, som paverkas sa starkt av arbete,
massmedia, reklam och aktiviteter.

Gunnar Kylberg
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KRISTEN "RAMADAN"

De flesta av oss kdnner numera vil
till att muslimer varje &r firar Rama-
dan — en fastemanad dd& man inte
dter nagonting sd ldnge solen syns pa
himlen, besdker sin moské oftare dn
vanligt, ger allmosor & dem som é&r
sdmre lottade 4n en sjélv och ber sa ofta
man dverhuvudtaget har tid och mojlig-
het. Manaden avslutas sedan med en
stor fest inte olik vart julfirande.

Att vi som dr kristna har exakt samma
sak inbyggd i var egen tro har vi dock en
tendens att aldrig igna en tanke. Anda
delar Ramadan och den kristna fastan
fore pésk samma centrala innehdll:
fasta (inom kristendomen modifierad
sé& att man visserligen ater ungefér som
vanligt, men undviker 6verfléd och s.k.
”lyxmat”), intensifierad bon, ett utdkat
gudstjanstliv samt lectio divina (medi-
tativ ldsning av de bibliska skrifterna,
helgonlegender och annan uppbygglig
kristen litteratur). Hur kommer det sig?
Ar det sekulariseringen som har fort
oss dérhén att vi inte ldngre kénner
till de delar av var tro som sker utanfor
gudstjanstlokalerna? Eller dr vi helt
enkelt lata och undviker sddana drag
1 kristendomen som stiller obekvima
krav pé oss?

Samtidigt ger den muslimska tros-
utdvningen nagot att tinka pa for oss
kristna, som jag ser det. Den utmanar
oss att rannsaka var egen trosutévning,
fundera Gver hur pass ljumma vi ar i var
tro. Haller tron bara si linge den inte
kriver ndgot av oss? Ar vi fast rotade
i var tro, och star sé starka att vi vagar
granska oss sjilva i ljuset av vad vi
skulle kunna gora om vi ville/iddes? Jag
tror att den som &r en uppriktig sokare
forr eller senare hamnar vid ett vagskal,
diar man stélls infor sig sjdlv ansikte
mot ansikte. Gud sétter upp en spegel
framfor en och fragar om det man ser ar
vad man vill se, eller om man har blivit
nagot annat pa viagen. Innerst handlar
det forstds om varje enskild individs
kall att vara sig sjdlv rakt igenom,
vilket dr vad vi dr skapade till... men att
vara sig sjilv handlar inte om att vilja
enkla l6sningar och undvika det som ar
obekvamt, utan om att vara sanna bade
mot oss sjdlva, mot var omvérld och
mot Gud.
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Jag erkédnner det direkt: jag &r en lat
person och saknar vad som brukar
kallas “krage”. Men jag misstdnker att
det som verkligen hindrar mig fran att
vara den jag vill vara &r min inre splitt-
ring — min oférméga att koncentrera
mig ndgon liangre stund. Den som dger
formagan att samla sig, bli vad som i
Bibeln kallas “enfaldig” (d.v.s. hel och
odelad), klarar av att ta hjilp av de red-
skap kristendomen har forsett oss med
for att vi skall kunna véxa som mén-
niskor, t.ex. bonen och fastan.

Splittring ligger i tiden — stora delar
av det som utgdr var vardag ér utformat
for att splittra oss, tvinga oss att springa
at alla hall samtidigt. Vi ges aldrig en
chans att stanna upp och ténka efter,
kanske ldamna sparet och ta en annan
vig. Informationsflodet skoljer 6ver oss
som flodvagor, den ena direkt pa den
andra, och istéllet for att fundera over
vilka vi &r och vad vi vill med vara liv
branner vi tid pa att forsoka uppfatta
rosterna omkring oss: i TV, pa Internet,
i tidningar och ett stdndigt utdkat soci-
alt umgéange. Och alla de dér rdsterna
sdger olika saker, helt enkelt darfor
att de vill locka oss &t just sitt hall — fa
oss att gynna just dem med var tid, var
energi och vara pengar.

Sé det kanske inte dr sa konstigt att
vi har s& svért att dgna oss at var tro
utanfor gudstjénsten? De flesta mus-
limer tillhor eller kommer ifrén lander
dir mediabruset d4nnu inte blivit sd hogt
som det dr hir hos oss, och de dr vana
vid att prioritera sin tro framfor seku-
lart tidsfordriv. Hari ligger formodligen
en hel del av svaret pa fragan varfor det
verkar sa latt for en muslim att delta i
Ramadan medan det ar sa svart for oss
svenskar att begripa oss pa, dn mindre
dgna oss at, fastetiden fore pask.

Men det finns hjédlp att hdmta, om
vi bara ser oss om! Och vi behdver
inte ens gé till kyrkan for att fa den.
All meditation handlar om att vénda
sig indt, mot sitt eget centrum — i den
kristna tron mot det vi kallar “’hjértat”
dir Gud Treenig bor och dir hans rost
viskar i tystnaden. Fragan dr hur man
tar sig in i detta tillstdnd av stillhet?
Sjalv anvinder jag mig av det monotona

arbetet, stunderna d& kroppen far vara
aktiv medan sjélen vilar... t.ex. tvitt,
disk, tradgardsarbete eller handarbete.
For att utfora den typen av uppgifter
behdver man inte anvdnda sd mycket
hjarnkapacitet — ndr man vél har lart
sig hur arbetet gar till, sker det mer eller
mindre automatiskt och ens sjidl kan
dgna sig 4t andra saker. Som kortjdnare
upplever jag ocksd nagot liknande nér
jag ar aktiv i kyrkorummet utan att dér
pagar gudstjdnst... nér jag klar altaret,
dukar kredensbordet, putsar kyrksilver,
stddar, stdller i ordning liturgier och
psalmbocker m.m. En tom kyrksal ar
nagot av det tystaste och mest still-
samma man kan méta i1 vart samhille,
och dir finns massor av meditation
att hdmta alldeles gratis! Och for den
rastldse, som inte kan sitta stilla under
bonen, gar det alldeles utmaérkt att be
medan kroppen arbetar. Det var den
“hemligheten” som karmelitbrodern
Lorens beskrev i sin underbara bok
”Att leva i Guds ndrvaro” — han hade
utvecklat detta bonesétt till fullindning
i sitt lilla klosterkok, ddr han dgnade
hela dagarna at att laga mat eller diska,
medan sjdlen umgicks med Gud som
han forestéllde sig satt pa en stol bred-
vid honom. Broder Lorens’ sétt att be
ar perfekt for oss moderna, stressade,
rastlosa och okoncentrerade méanniskor
som befinner oss mitt i turbulensen och
har f4 gomstéllen dit larmet inte nar.
Gor vad du brukar gora, men lagg till
den lilla detaljen att Gud befinner sig
precis intill dig — deltar i ditt liv, samta-
lar med dig, lyssnar och talar.

Du behover inte ligga pé kné i timmar
for att be — behover inte inta konstiga
positioner for att na meditativa till-
stand. Du behéver bara forestélla dig
att du befinner dig i Guds nérvaro och
lata honom fé vara en del av din allde-
les vanliga tillvaro. Kristendomen har
inte utvecklat de hir “boneredskapen”
— gudstjénstlivet, bonen, lectio divina
o.s.v. — for att gora livet krangligt for
dig utan tvidrtom for att forenkla din
trosutovning. Och de stéller inga krav,
utan moter dig precis dér du ér.

Jag pekade inledningsvis pa att
kristendomen och islam delar ménga
Forts sid 8



KATOLSKT

KORSTECKNET

Begreppet  korstecken  inkluderar
flera olika kristna handlingar vilka
har det gemensamt att man tecknar
en vertikal linje och en skérande
horisontell linje vilka bildar ett kors.
Detta gors vanligen med hogra handen
eller med hogra handens tumme.
Nér vi talar om korstecknet kan vi i
huvudsak skilja pd fyra grupper av
olika korstecken.

1. Det korstecken alla katoliker och
maénga andra kristna tecknar Over
sig sjdlva ndr de inleder en bon,
exempelvis vid méssans inledning.
Detta det vanligaste korstecknet och
g0Ors 1 vist genom att man med hoger
hands utstrackta fingrar nuddar vid
forst panna, sedan nedanfor brostet
(vid solar plexus) och darefter
vénster och slutligen héger axel. |
Ostkyrkan tecknar man vanligen
korstecknet sa att man forst nuddar
hoger och sedan vidnster axel.

2. Det korstecken préster och biskopar
gor med hoger hand i luften over
ménniskor eller féremal ndr de
formedlar Guds vilsignelse eller
tillsdger  syndernas  forlatelse.

3. Det trefaldiga korstecken som alla
forsamlade gor med hoger tumme
forst 1 pannan sedan 6ver ldpparna
och sedan Over hjartat fore det att
evangeliet ldses under méssan.

4. Det korstecken som en prist eller
biskop goér med hdger tumme i
pannan, eller p& négon annan
kroppsdel under det att Smorjelsens
sakrament utdelas, vid dop eller
vid konfirmationsriten da biskopen
smorjer kandi-daten med helig
Chrisma.

Att gora korstecknet dr ett kyrkligt
bruk som har sitt ursprung i den
tidiga kyrkan. Ursprungligen gjordes
korstecknet enbart i pannan. Fran detta
utvecklades det ytterligare.

Tertullianus (ca.160 — ca.220) skrev i
fri Gverséttning:
vy 17, . .

alltid ndr vi reser, ndr vi kommer
och ndr vi gdr ut, ndr vi tar pd vdra
skor, ndr vi ska bada, vid bordet, ndir
vi tdnder vdra ljus, ndr vi ldgger oss,

sdtter oss och vad helst vi sysselsdtter
oss med dd tecknar vi korsets tecken i
vdr panna”.

Biskop Athanasius av Alexandria
undervisade:

“genom  korsets tecken... hindras
all magi och all héxkonst och alla
avgudabilder overges’’

Vi kan kdnna igen Tertullianus ord
ndr Kyrillos av Jerusalem uppmanar
kyrkan:

“Ldt oss inte skdmmas for att bekdnna
den Korsfdste. Ldt korset, som ett
sigill, tecknas tydligt med vara fingrar
pd vdra pannor och éver det brod vi
dter, dver de bdgare vi dricker, ndr vi
kommer och gdr, fore det att vi sover,
ndr vi gar till sdngs och ndr vi reser
0ss, ndr vi ror oss och ndr vi dr stilla.”

Basilius, den store biskopen i
Kappadokien, ldrde att korstecknet var
en tradition som hade sitt ursprung hos

apostlarna:

“som lirde oss att mdrka dem
som satte sitt hopp till Herrens
namn med korsets tecken.”

T.o.m. Martin Luther uppmanade sina

efterfoljare att anvénda korstecknet. I
sin katekes 1529 instruerade han fader
att ldra sitt husfolk foljande:
"Om morgonen, ndr ni Sstiger upp,
teckna er med det heliga korset och sdg
'l Faderns och Sonens och den helige
Andes namn. Amen.’ /../ Om aftonen,
ndr ni gar till sdngs, teckna er med det
heliga korset och sdg, ’I Faderns och
Sonens och den helige Andes namn.
Amen.”

Nar vi gar in i en kyrka eller ett kapell
fuktar vi hogra handens fingertoppar
med vigvatten och tecknar korsets
tecken 6ver oss. Det dr en paminnelse
om att vitrader iniett heligt rum, lagger
omvirldens larm och distraktioner
bakom oss och en forberedelse for att
pa ett sérskilt sétt trdda infor Guds
nérvaro. Samtidigt 4r det en pAminnelse
om vart dop, vigvattnet aterkopplar ju
till dopets vatten, och korstecknet 4r en
paminnelse om den vilsignelse pristen
som Kristi representant uttalade over
0Ss.

Om vi ska delta i en gudstjanst ar
korstecknet en aterkommande handling
som syftar till att soka tydliggéra hur
vi Oppnar oss for och vill motta Guds
nad.

Det framsta tillféllet for anvindandet
av korstecket dr naturligtvis under
gudstjdnst, men som ni kan se ovan
uppmuntras anviandandet av korstecknet
mycket vidare. Korstecket dr en kort
sammanfattning av den kristna tron,
en bon, ett yttre tecken pa en inre
overtygelse, en kort bekédnnelse. En
trosakt. Det for oss péd ett mystiskt sétt
i ndrhet med den kristna gemenskapen
och dérigenom in i Guds néirhet.
Korstecknet anvénds pa ménga olika
sitt och av olika skdl: for att dkalla
Guds vilsignelse, for att 6ppna sig och
motta Guds vélsignelse, for att dkalla
Guds beskydd eller for att be om Guds
hjilp i en svar situation.

Nar vi gor korsets tecken over oss
dr malet att vi ska komma ihdg vad
det symboliserar och darfor inte gora
det slarvigt eller okoncentrerat. Vi
ska vinnldgga oss om att bruka det pa
ett sdtt som gor att det verkligen for
oss i ndrmare gemenskap med Gud.
Om man &r ovan vid att anvinda
korstecknet kommer det inte omedelbart
att ha en andlig, inre effekt. Inlednigsvis
kommer all energi att ga at till att gora
rorelserna  och  uppmaérksamheten
kommer att ligga pé detta. Forst efter att
rorelsen blivit naturlig och en integrerad
del av din bon kommer dess inre mening
till ratt uttryck och de andliga frukterna
av korstecknet kommer att mérkas.

Red.

Vordnad infor korset
forts. frdn sid 4

héndelser i beaktande. Uppstandelsen
ar kulmen, men de hdndelser som leder
fram till denna odvertriffade seger &r
ocksé viktiga. Lidandet dr inte enbart ett
lidande. Det far aldrig missforstés pa ett
sadant sitt att vi enbart ser ett lidande
och missar kopplingen till uppstandel-
sen. Ménga heliga kvinnor och mén
har lidit och visst dr det sa att lidande
ar en del av det ménskliga livet. Men
Kristus visar med paskens mysterier pa
nagot nytt. En vdg till uppstandelsen.
Ett frélsningens tecken hojs mot skyn.
Korset dr genom detta ett hoppets
tecken, ett segertecken och en pdmin-
nelse om det mal vi efterstrdvar genom
att pa var vég efterlikna Kristus.

Krister Fast
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gemensamma drag. Nu vill jag tilligga
att ocksa judendomen har dessa ”bone-
redskap” inmonterade i det dagliga
livet. S4 stills t.ex. alltid en extra tallrik
fram at “den okénde gésten”, d.v.s. Gud,
ndr juden dukar till maltid i sitt hem.

En liten varning dr dock pa sin plats:
nédr du har vant dig vid att Gud sitter
pa en stol i ditt kok och lyssnar pa
ditt sméaprat medan du lagar mat eller
diskar, eller att han &ter tillsammans
med dig, kommer du att upptidcka hur
mycket du tycker om detta umgénge
och hur vilsamt det dr. Och da finns
risken att du kommer att borja priori-
tera detta framfor t.ex. TV:n, datorn
eller krogrundan...

Carina Carlstrom



